
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 月 23 日クリスマス会を行いました。クッキーズはホットケーキ作り

を行いました。クッキーズメンバーはおやつ作りでよくパンケーキを作

っていたので皆お手のものでホットプレートに生地を流し込んだり、

フライ返しで手際良くひっくり返したり、ボンバーズメンバーが(残って

いたら手伝うよ！)と言いに来てくれた時にはもう焼いてしまったよ！

と得意気でした。午後から皆で美味しく頂く事が出来ました。これか

らもホットケーキを作る時にはクッキーズにお任せを！！(清水) 

今回は各チームで分担してケーキ作りを行いました！！ 

ヽ(*＞∀＜*)ノ゛ 



 
 
 
 
 
 
 
 
  

クリスマスのイベントで ホイップクリームを作りました。 

まず、大きなボールに氷を入れ水をはります。その上に少し小さい

ボールを置きます。さあ、そのボールの中にＡＭさんが豆 

乳クリームを入れます。右手に持ち じゃああ～っっ♪お見事！お砂

糖も入れて、後は順番にハンドミキサーで泡立てていきます。職員が

外側のボールを固定するために持ちます。 

ＭＦさん、ハンドミキサーを持ち  

「わぁ～っ！持ち上げないで～！(笑)」 

ＫＳさんは ハンドミキサーと同時に揺れます。とても上手！ 

「持ち上げないで～！(笑)」 

ＹＲさんは職員と一緒に持ち ニコニコ(^^○) 

ＹＫさんは、さすが！自分でハンドミキサーを上手に使います。 

出来ました～♪ 角が立つかどうかチェック！ 

完成です～(^^○) 

ホットケーキに飾り おやつタイムにいただきました♪(佐藤) 



 
  

美 味 し か っ た ～

♪ 

ボンバーズ作 

クリスマスツリー！！ 

バンバーズの担当は生地焼きだ！この日を楽しみにしていたなか

まは準備に張り切り、ホットプレートの登場で期待度は更に UP！生

地を流す、ひっくり返す、得意な人のお手本を見てやり方がわかった

ら順番にチャレンジ！！丁寧＆ダイナミック。ボンバーズらしく、数よ

り「1 枚 1 枚を大切に」をテーマにしていたものの、協力の力であっと

いう間に達成。次の機会には更になかまの力が見られそうです。(櫻

井) 



 
  



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

1月30日（火）、クッキーズさんは北区役所での

キタッコいちばに参加してきました。エレベータ

ーホールという寒い場での販売となりましたが、

みんな大きな声で、「こんにちは、いらっしゃい

ませーっ！！」 

午前の早い段階でシフォンは半分売れてしまう

ほど大盛況でした。お昼ご飯は区役所内の食

堂で。ＵＫさんは「寒いから温かいうどんがい

い」と自分の状況を考えてのメニュー選択。Ａ

Ｎさん、ＫＹさんはメニューや食品サンプルを

見て好きな物を選択してにこにこで食べていま

した。１日北区役所で過ごしたクッキーズ。シフ

ォンは完売、クッキーも９割売れました！！次

回のプチサロンについてもやる気満々。これか

らも頑張っていきます！！ 

（兼松） 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 月の活動♪ 

沖縄の伝統模様、紅型
びんがた

の布を使いシュシュ作りでミシンを使用。一

番遅い速度でしたが、皆さん真っ直ぐ縫いにチャレンジ！ボタンを

押して、返し縫いまでやりました。1 つ出来るともう 1 つ、とやっていく

うちにミシンに慣れ、ボタン押すタイミングも合うようになっていきまし

た。裏返して、ゴムを通して、鈴を入れて…らんらんズのよさこい発

表会に向けての小物作り、頑張っています(�  ✧و(́•�̀•

１月の活動♪ 

明けましておめでとうございます。最初の活動は、絵馬にお願い事

を書きました。「お出掛けしたい」とか、「美味しい物食べたい」、「お

菓子を沢山食べたい」などなど、聞き取りをしながら職員とのんびり

スタートを切りました( ˇωˇ ) 

そして、久しぶりに「お洒落活動」開始♪ 

爪磨きをしました。「ピカピカになった爪を見せて」と言うと、指を綺麗

に伸ばして見せてくれる方もいました。ヘアーアイロンを使い、髪の

毛をストレートにも。鏡越しにニコリと笑顔の方もいらっしゃいました。 

やはりお洒落をすると嬉しいんですね(*´˘`*)♡  (並木) 



 
 
 
 
 
  

1 月 21 日(木)に新木忠秀さん

の 

外食カレー企画を行いました。

黒川のインド料理屋に行って、チーズナンを食

べました。初めてのチーズナンに感動しており、

とても嬉しそうでした。（篠原） 

ボンバーズは、１月１２日（金）コタツでミカン会を行いました。自分

たちでミカンを買ってきて、ローテーブルを２脚くっつけ、毛布と手

作り天板で作った簡易コタツに入って、自分でむき自分で食べ

る。単純なことではありますが、仲間 1 人 1 人のペース、やり方を

見ながらのんびり美味しくミカンを完食！！食べることは大好きな

なかまたち。これからもこういった「ちょっとした食べ物企画」を定期

的に行っていきたいと思います。(兼松) 



 
  

らんらんズは鳩岡の家をかりて、プチサロンの舞台を想定した練習

に入っています！ 

入退場の練習まで念入りにしています。当日には 1 日プチサロンの

会場にいて、売り子をしたり他のブースを見て楽しんだりする予定で

す。 

プチサロンは 3 月 23 日に北区役所 2 階の講堂でありますので、みな

さん是非見に来てください！ 

発表の時間は決まり次第お知らせします。(玉城) 

１月１１日（木）、２０１８年初めてのりんりんズは、今年度半年ほど

行っているウォーキング企画、「歩きま表」で４０万歩達成したお祝い

で、アピタにみんなでリンゴジュースを飲みに行きました。歩きま表

にみんなでスタンプを押す度に「みんなで達成したら何をしようね」と

話しながら楽しみにしていました。当日はリンゴジュースとプチシュ

ークリームをみんなで美味しく食べました。(篠原) 



  
 
 
 
 
 
 

次号は 2・3 月の内容を 4 月にお届けしたいと思います。2 月にはバレ

ンタイン企画、3 月にはプチサロンでのらんらんズよさこい発表！また

仲間みんなのいきいき楽しんでいる姿をお届けできたらと思います。

（兼松） 

鳩岡の家ではまた違った雰囲気で

頑張っています！！ 

アピタの食品売り場で 

リンゴジュース購入！！ 


