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北区上飯田南町５－５２－２   （０５２）９１５－３０７４   めいほく保育園 １階 

寒い季節がやってきましたね。戸外に出る時間も限られていますが一番

暖かな時間も選んで外気に触れ、丈夫な体をつくっていきましょう。 

１２月は大人も子どももわくわくする行事がいっぱいです。一緒に楽し

めるといいですね。 

 

☆年末は 28 日（金）まで開所。年始は７日（月）より開所いたします。                

☆企画『公園で遊ぼう』12 月 12日(水) 時間：10:00～11：00 講師：橋本聖さん（森林インストラクター・

元めいほく保育園保育士） /場所：北側公園 対象：手をつないで歩ける程度の子 ・要予約・現地集合現地解散 

☆企画『中学生と赤ちゃんの交流会』/場所：めいほく保育園遊戯室 時間：10:15～11：15 ・要予約 

★なかよし広場１２月２0日(木)/場所：上飯田児童館 「手作りおもちゃ」 時間：10:00～ 対象：0 歳児の保護者 

＊なかよし広場は児童館・めいほく保育園・第 2 めいほく保育園・北病院共催の取組みです。 

○フリースペースは（AМ9:00～11:30 PM15:00～17:30）開所。 

〇飲食はご遠慮ください。（水分補給の為のお茶は可能です） 

〇室内では転倒防止の為靴下を脱いで遊びましょう。 

○所持品・貴重品の管理はご自分でお願いします。 

○栄養士、看護師との相談や子育て相談など受け付けています。また、のびのび子育てサポート事業、

一時保育についても担当者までお気軽に声をかけてください。 

   月    火    水    木    金 

３日 

フリースペース 

北スポ支援るーむ 

４日 

フリースペース 

かみいいだ支援るーむ 

５日 

フリースペース 

  

６日 

フリースペース 

くすのき支援るーむ 

７日 

フリースペース 

わかば支援るーむ 

１０日 

フリースペース 

北スポ支援るーむ 

１１日 

フリースペース 

かみいいだ支援るーむ 

1２日 

フリースペース 

☆公園で遊ぼう 

１３日 

フリースペース 

くすのき支援るーむ 

 

１４日 

フリースペース 

わかば支援るーむ 

１７日 

フリースペース 

 

１８日 

フリースペース 

 

１９日 

フリースペース 

 

２０日 

フリースペース 

★なかよしひろば 

２１日 

フリースペース 

誕生会 11:00～ 

２４日 

振替休日 

２５日 

フリースペース 

２６日 

フリースペース 

☆中学生と赤ちゃ

んの交流会 

２７日 

フリースペース 

２８日 

フリースペース 


