
月 火 水 木 金 土
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かにかま
あんかけ
チャーハン

鮭の塩焼き

ゆで豚と
野菜の梅ドレ

ちらし寿司
あじの竜田揚げ

鶏肉のトマト
チーズ焼き

太巻きさばの塩焼き

白身魚の
トマトチーズ

焼き
唐揚げ

クラム
チャウダー

鮭の塩焼き カツとじ丼

豚の生姜炒め グラタン
あじの
南蛮たれ

令和8年2月

タンドリー
チキン

麻婆豆腐

味噌ラーメン

鶏肉の
ごま風味焼き

茶食ぼちぼち　日替わりランチメニュー

回鍋肉
さわらの
レモン

ペッパー焼

ちゃんぽん
ちらし寿司
茶碗蒸し

カキフライ


