
月 火 水 木 金 土
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あさりの
クリーム
パスタ

ポーク
ビーンズ

茶食ぼちぼち　日替わりランチメニュー

チキン南蛮
冷やし
きしめん

鮭の味噌マヨ
焼き

タンドリー
チキン

牛とごぼうの
すき煮

令和8年4月

銀ひらすの
香味焼き

ちりめんご飯
スパニッシュ
オムレツ

焼き肉炒め
白身魚の
ねぎ塩焼き

あじの
甘酢あんかけ

豚肉の塩炒め

豚肉の
トンテキ炒め

ガパオライス

ちらし寿司
鶏むね肉の
香味たれ

ぶりのごま
風味焼き

他人丼

鰆の香味焼き
ハンバーグ
デミグラス
ソース

豚肉ときくらげ
の炒め物 さばのみそ煮

鶏とねぎの
オイスター炒め

麻婆豆腐
ちらし寿司
茶碗蒸し

さばのカレー
ムニエル


