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社会福祉法人 名北福祉会        

   
💛地域のなかで安心して暮らしつづける街にと 

生活の中で助け合いの取り組みを行っています💛 

👊おたすけクラブは小さなお手伝いをします👊 

 

 

 

 

                                       

                  

 

★おたすけクラブ会員（生活の中で手伝ってほしい方）          

★すけっと会員(お手伝いをできる方) 

両方の会員募集中！！ 

 

 

氏 名 住 所 連絡先 

（ふりがな）  （    ）     － 

 

 

携帯番号 

生年月日 

 

（     歳） 

職員（事業所名       ） 

OB 

地域 

援
助
で
き
る
日
程 

 日 月 火 水 木 金 土 不定期 

早 朝         

午前中         

午 後         

夕 方         

その他         

ボランティア保険には加入します。 

身体介護に関わる事はお願いしません。 

 

ちょっとした困りごと     

電球の交換、お話し相手、お掃除、調理、お買い物 

花壇の手入れ、重いものを動かす、ゴミ出し、 

将棋のお相手、カラオケで一緒に歌を(^^♪など 

連絡先 ： 名北福祉会の各施設もしくは法人本部 

住所 ： 名古屋市北区御成通 3-20-4 

電話：０５２-９１０-３０６６  FAX：０５２-９１２－５１８８ 
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お た す け ク ラ ブ 

すけっと会員募集中 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

社会福祉法人 名北福祉会        

（生活の中で手伝って欲しい方）         入会日     ・    ・ 

受付者 【施設名          】     

事務局記載 会員番号（      ）                     

 

 

 

 

 

 

 

【お助けクラブ依頼会員の約束事】       

会員登録料 300 円 

1 時間の利用で 700 円（30 分は 350 円） 

利用料は、すけっと会員へお支払い下さい。 

（援助者の交通費がかかる場合は、実費がかかる場合がありますのでご了承下さい） 

氏 名 生年月日 住 所 

   

 

電話（    ）   － 
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おたすけクラブ入会申込書 

最初は、困っている人の手助けを出来ればと参加

をしてきました。お助けクラブの活動をしていく中

で、今まで経験しなかったことに出会いました。依

頼者の方にありがとうと感謝されたのは、今でも思

い出します。 

「年を取ると大きくなる木は、植えては行けない

失敗をした。」「男１人になり自動洗濯機の使い方

がわからない」「１人なので粗大ごみがだせない」

いろいろな要請があり、年を取ると困る事が、自分

の中に思いあたることとして、理解しつつありま

す。いい経験をしていると思います。 

食器棚の蝶番を 1つ直してもらい

ました。些細な事だけど自分では

できない事を快く手伝ってくれま

した。 

     北区在住 女性  

部屋の片付けをいっぱいお願いしまし

た。部屋と同じように心もスッキリしま

した。 

北区在住 Y さん（94歳） 


