
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２０日(水)、非常食体験を行いました。

いつもの給食や弁当ではなく、昼食で非常食

をたべました。食べなれていないレトルト食

品(ひじきの煮物、おかゆ)や缶詰(サバの味噌

煮)を各自準備して食べていたので、なかなか

食べられない人もおり、みんなで協力しなが

ら食事を頑張りました。苦手な食品や非常時

の食器など、今後改善していける事の確認が

できて良かったです。また、なかまのみんな

も笑顔でワイワイ体験ができました。(篠原) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

キタッコいちばは北区役所内で北区内の福祉事業所が日替わりで授産

製品を販売するイベントです。 

わくわくの初出店日は 7 月 5 日。お天気はあいにくの雨…客足は少な

めで寂しい出だしでしたが区役所の職員の方の昼休憩の時間になると

一斉にお客様の列ができて次々とシフォンやクッキーが売れて行きま

した！(染め T シャツはＬサイズなら欲しいと言ってくれた方がい 

たけれど在庫がなく…残念でした) 

 

7 月はこの回を含め 2 回、8 月も 2 回出店をしました。 

次回のわくわく出店日は 9 月 6 日(木)11:00〜13:30。 

北区役所玄関ロビーにて、ご来場お待ちしております！ 

「キタッコいちば」ののぼりがめじるしです☆(石井) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月７月の誕生日の方の誕生日会を行いました。 

おしゃれをしたい！おいしいデザートを食べた 

い！という意見が出たので、おしゃれを希望

していた方のチームは GU でお買い物、デザートを希望してい

た方のチームはシャトレーゼで豆乳アイスを買いに行きまし

た。買いものチームだった方もお家からおしゃれしてきても

らい、ファッションショー♪豆乳アイスも、クッキーズが作

っているちんすこうと組み合わせてみんなで 

おいしく食べ、誕生日会を満喫しました！ 

（玉城） 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

みんな、ハッピーバースデー！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５月に植えた枝豆ですが、花が咲いて実がなるのはあっという

間！！どんどん実が膨らんで、大きくなって…１か月後、みん

なで収穫作業も行いました！！採れた枝豆は塩ゆでに♪電子レ

ンジを使って温めます。電子レンジはみんな大好き♡枝豆が出

来上がるのをわくわくと見守りつつ、この日のために買ってき

たジンジャーエールもコップに注ぎます。みんなで作った枝豆

はとっても甘く、美味しくいただきました！！（兼松） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も裏庭を利用して野菜を育てました。ボンバーズはプラン

ターで枝豆を育て、クッキーズはなすとゴーヤを植えて、ゴー

ヤは小ぶりでしたがどれも収穫でき、しょうゆで炒めてみんな

でちょっぴりずつでしたがいただくことができました。酷暑に

耐えてくれ、今もまだ花を咲かせてくれています。いつ頃まで

収穫できるのか楽しみです。(清水) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ボンバーズでは石けん作りをしていま

したが、試作品とはいえある程度完成品

ができたところでついにラッピング！

石けんの下に敷く紙からラベルシール

まで、なかまが作れるものは全部なかま

と作ろう！！ということで、みんなでコ

ツコツと工作してきました。中でも、ラ

ベルシールに使用するつもりのみんな

の手形は特に盛り上がってワイワイ楽

しく作りました。今後プチサロン等で売

り出せたらいいなぁと思っています。

（兼松） 

小さくカットして使います 

スタンプ 

＆ 

紙ちぎり♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成！！ 

１人ずつ手をなぞって… 


