
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

9 月 20 日（木）、避難訓練を行いました。

今回は地震火災を想定して訓練を行いまし

た。最近はみんな訓練が上手になり、シェイ

クアウト(頭を守ってしゃがむこと)もしっ

かりすることができ、落ち着いて避難場所の

階段へ移動することができました。しかし、

やはり緊張はしていたようで、終わるとほっ

とした表情になっていました。（篠原） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 28 日(金)、わくわくでは久々の、しかも『全員一緒に行く』という一

大イベントの遠足がありました！！この日のために 1 か月も前から各チー

ムで「なにが食べたい？」「何をしたい？」「どういうスケジュールならいけ

るかな？」とたくさん話し合いをして、自分だけのしおりも作って、みんな

ワクワクしながら迎えた当日。各チームどんな風に楽しんできたかをご報告

します！！ 

私たちグループは、ゲームコーナーとフードコートでからあげマウン

テンを食べてきました。遠足へ行くまでは、たくさんの話をグループ

でしました。また、グループ名も考え、“未来にマウンテン’s”と決

めました。「ゲームコーナーでは何をする？」「からあげマウンテンは

どんなのかな？」と、みんなで話しました。当日、ゲームコーナーで

はエアホッケーを楽しみ、また、マリオカートで「俺は負けないゾ

ー！！」と真剣にハンドルを持っているなかまがいました。みんな楽

しく笑顔いっぱいではしゃいでいました。最後にプリクラを取り、ゲ

ームコーナーでの楽しいひと時は終わりました。たくさん遊んだ後、

フードコートに移動していよいよ待ちに待ったからあげマウンテンと

ご対面。テーブルに運ばれてきたからあげを見て、なかまみんな目を

丸くしていましたが、「いただきまーす」をして、食べ始めると言葉も

なく、からあげをパクパクと食べ、男性のなかまは見る見るうちにか

らあげのタワーがなくなり、満足顔で幸せそうでした。他のなかまも

あっという間に食べ終わっていました。お腹いっぱいになっても、な

かまたちはまだ食べたいな。と思っている様子でしたが、職員はもう

しばらくはからあげは食べなくてもいいかなという顔をしていまし

た。そうしているうちにあーっと楽しい遠足が終わり、とても良い 1

日を過ごせたと思いました。帰りのバスの中でも、次の日もからあげ

の話は他のグループのなかまに話されていました。(鵜川） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「未来にマウンテン‘ｓ」の皆さんのデザートタイム。ＡＴさんは 2

階フードコート近くにあったデザート王国でクレープを購入。食べる

のは他の仲間たちと一緒に食べようということで１階に合流してく

れました。ＹＲさんはジャモカアーモンドファッジというおしゃれな

名前のアイスクリーム、ＢＫさんはソフトクリームをそれぞれゆっく

りと味わっていました。ＦＭさんとＫＹさんも隣同士に座ってアイス

クリームを食べコーラもニコニコ笑顔で飲んでいました。ＡＭさんは

串から外したみたらし団子を１つずつ口に運んでモグモグ…。見渡す

と休憩ベンチには未来にマウンテンズのみんなが全員集合！それぞ

れ好きなものを味わいながら、笑顔でおしゃべりも弾み、楽しげな仲

間たちの輪ができていました。(石井) 

自分のしおり作り♪ 

なにしようかな・・・ 

自分のチームの予定

をみんなに発表！！ 



 

  

絶対負けないぞー！！ 

みんなでワイワイ♪ 

撮れたプリクラがこちら♡ 

白熱した 

エアホッケー♪ 



 

  

みんなビックリな 

マウンテン！！ 

分け合いっこをし

て食べました♪ 

箸で上手に食事♪ 

１人で 

完食！！ 



 

  

みたらし団子は

コップに移して 

デザートは別腹♡ 

購入時には飛び跳ねて 

喜んでいました♪ 

全員集合！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遠足の常滑イオンでの「おぼん de ごはん」にてお食事をしたメン

バーはＭＦさん、ＹＫさん、ＭＡさん、ＫＳさんと職員４名でした。

おぼん de ごはんは和食中心で、ヘルシーメニューでした。みなさ

ん思っていたより緊張する事も無く、お行儀良く！？落ち着いて食

事出来ました。皆それぞれ事前に決めてあったメニューを(他の方

のメニューが気になる方も(゜ロ゜)ありつつ)美味しく楽しく頂い

て来ました。(清水) 

美味しいご飯を

勢いよく♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわくでは久しぶりの遠足へ行ってきました。「いきなり！ステー

キ」にＡＮさん、ＹＴさん、ＵＫさんとで行き、ステーキを食べま

した。ＡＮさん、ＵＫさんはフォークとナイフを上手に使って、美

味しく食べていました。ＹＴさんは、ステーキの肉が噛み切りにく

そうな様子がありましたが、美味しく食べていました。(横山) 

フォークもナイフも 

おてのもの♪ 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勿論ご飯も美味しかったー！！ 

窓から見えた海に感動♪ 

なかまと職員が大型バスを借りて、お店まで行き、お店ではワイワ

イ楽しく過ごしました。お昼ご飯は中華料理を食べたのですが、仲

間の１人は「とても美味しいよ」と何回も職員に教えてくれました。

もう１人のなかまは職員が心配になってしまうくらいたくさん食べ

てくれました。2 人ともとても満足していました。帰りのバスでは

みんな疲れてしまいましたが、思い出に残る１日でした。(井上) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美味しいお昼ご飯を食べた後 おしゃれな洋服のショッピングです。

ＵＫさんとＹＫさんはＧＵに行きました。ＵＫさんは、自分から目

に付いたものを触ってみたり、持ってみたりして試着する二着を決

めました。そして、試着室で試着スタート！にこにこ笑顔で楽しん

でいるようでした。カメラに向かってピース！大人っぽい紺色のワ

ンピースに決めました。さあ！初めてのセルフレジです。タッチ画

面に自分の指でタッチしていきます。しっかり画面を見て慎重にタ

ッチ。支払い終了。自分で選んだ洋服、気に入ってくれているよう

でわくわくにもよく着てきています。 

ＹＫさんには職員チョイスのハイネック。緑、黒、ワイン、白の４

色から選んでもらいます。「どれにする〜？」ＹＫさんはニコニコ、

うふふ、少し迷ってから「こ〜れ〜♪」とワインを選んでくれまし

た。セルフレジにチャレ〜ンジ！「うふふ〜」笑いながらタッチ♪

タッチ♪タッチ♪支払い終了〜。わくわくおしゃれファッション購

入活動でした♪(佐藤) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食後、ＡＫさんとＭＡさんと職員の 3人でゲームセンターに遊びに行

きました。初めはＭＡさんがやりたかったプリクラを撮りに行きました。

職員も含め、慣れない手つきでプリクラの機械を頑張って操作してくれ

ました。ＡＫさんは、レーシングゲームを集中しながらやっていました。

ゲーム後はジュース屋さんでジュースを飲んで帰りました。(篠原) 

 

ＭＦさん＊ＫＳさん、一緒に買い物をしました。ＫＳさんはペアの

職員さんと年齢が近いのもあり、おしゃべりしながら楽しく商品を

見て回る♪探して見ると沢山のタオル‥その中から花柄のハンドタ

オルみつけました！三色の色(ピンク・茶・水色)の中から、ピンク

を選んで購入しました。 

ＭＦさんは靴下！冬物が出始めていました♪色や柄・触れてみたり

してお喋りしながら 2 種類までしぼり最後はこっち＼(^^＼)と言っ

て動物柄の靴下を自分で選びました。皆と合流すると「見て！」と

言って見せあいっこ♪楽しそうでした。 (並木) 

プリクラのラクガキコーナー♪ 



 

  

 
遠足の 1 階チームは各自買い物を済ませたあと、名古屋でも有名な

ライトカフェというお店に行きました！ 

豪華なパンケーキだったので何人かで分けながら食べました。 

クリームもたっぷりのっていて、みなさん口回りにつきながらも美

味しそうに食べていました！(玉城) 

みんなで 1枚ずつ分けっこ♪ 



 

 

楽しかった～！！！   


