
 

名古屋市子育て支援拠点 

やだっこひろば 

 

 

１月１７日（木） 雪だるま作り 

１月２４日（木）親子ヨガ体験 

指で 

指でチョンチョン 

たくさんの雪！ 

講師 ３５ｙｏｇａ 

認定インストラクター 

二宮 千里さん 

ありがとうございました 

お母さんも 

リラックス・・・ 

 

 


