
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名古屋市子育て支援拠点 
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毎日 1000 回くらいママとよんでくれるもうすぐ 3 歳の長男。そして四六時中ママにべったりの 1

歳になったばかりの次男。起きてから寝るまでハイパワーな子どもたちに振り回されて、毎日大変だ

けれど、こんなにママをもとめてくれるのもいつまでなんだろうか、、、と 2 人の寝顔を見ながらふと

寂しくなる。子どもたちの成長はうれしくもあるけど、これ以上大きくならないで～！と寂しくもあ

る複雑な親心（笑）でもやっぱり、2 ❤人のこれからの成長をたのしみたいと思います  

                                  A 翔と翔 G のママ 

 

  

食べものの話題は無限大！ 

食べものは、色、形、名前、栄養、

切り方、匂い、触感、味、調味料、

温度、料理名など五感で感じられ

る情報の宝庫です。さらに、産地、

季節、栄養の情報、加えて親や調

理した人が心を込めて作ってく

れたことも食から感じることが

できます。毎日３回の食事とおや

つは情報の宝庫と言ってもよい

でしょう。 

子どもがよろこぶ豆とさつまいものレシピ集 

キーマ—カレー     作り方 
材料（１人前）      
豚ひき肉・２０ｇ     
玉ねぎ・１５ｇ        
カレー粉・0.5ｇ      
トマト缶・15ｇ     
ひよこ豆缶・8ｇ 
塩・適宜 
ケチャップ・4ｇ 
ソース・1ｇ 
クミンシード・0,3ｇ 

１豚ひき肉は炒めておく 

２鍋にとクシミンシートを入れ、弱火で 3

分程炒めます。みじん切りにした玉ねぎ

を加え炒めます。 

３別の鍋でカレー粉を炒め１・２をあわ

せ、水、トマト缶、ひよこ豆を」加えます。

煮たったら塩、ケチャップ、ソースを加

え、15 分ほど煮込みます。 

いきなりだんご 

材料（1 人前） 

さつまいも・20ｇ 

あんこ・15ｇ 

小麦粉・20ｇ 

塩・薪 

   作り方 

１さつまいもは皮つきのまま１センチ厚さの輪切りにして水

にさらしておきます。 

２ボウルに小麦粉と塩を入れ軽く混ぜます。水をすこしず

つ加えよくこねて耳たぶくらいのかたさにします。ふきんを

かけて２０分ほどねかします。 

３ ２の生地を直径１０センチくらいにのばして、さつまいも

とあんこを包みます 

４蒸し器で２０分ほど蒸します。 

 

ハロウィンの撮影

会 今年もたくさ

んの親子が「ハイポ

ーズ！」 

 

１０月９日東スポ

ーツセンターでや

だっこの運動会を

行いました。 

 

１０月２８日砂田

橋るーむの運動会

を行いました！ 


