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今年も梅雨に季節がやってきましたね。雨の日は長ぐつはいて、傘      ２０２１年６月 

さして、子どもたちは大はしゃぎです。そんな子どもたちと一緒に私

たち大人も雨音を楽しんでみませんか？そして、雨の晴れ間はダイナ

ミックにどろんこ遊びを楽しみましょうね。長ぐつはいて、傘さして、

子育て支援センターに遊びに来て下さい。お待ちしています。 

６月の予定 

月 火 水 木 金 

 １フリースペース ２フリースペース ３フリースペース ４ 子 育 て 学 習 会 

「夏の過ごし方」 

７フリースペース ８フリースペース ９フリースペース 10 フリースペース 11 フリースペース 

14 フリースペース 15 フリースペース 16 フリースペース 17 フリースペース 18園 庭 開 放 

（泥んこあそび） 

21 フリースペース 22 フリースペース 23 フリースペース 24 フリースペース 25 フリースペース 

28 フリースペース 29 フリースペース 30 フリースペース   

お知らせ 

＊４日(金) 子育て学習会は ６家庭、要予約です。（10時～） 

＊１８日(金) 園庭開放は １０家庭、要予約です。帽子、水分補給、着替え、タオルをご持参ください。 

☆まれに日程が変更になる場合がありますのでご確認ください。感染状況で迷う場合があれば連絡ください。 

☆全てのイベントは新型コロナウイルス感染の状況次第で変更します。または見合わす場合があります。 

☆行事は午前中です。 

＊フリースペースは、月～金（午前 9:00～12:00、午後 15:00～17:00）開所します。 

＊子育て相談は、随時受け付けています。栄養士、看護師との懇談を希望される方は事前にお知らせ下さい。 

＊電話相談を受け付けています。（月～金）９：００～１７：００ 

 

お願い ＊感染予防のため、体調の悪い時の参加は見合わせてください。 

＊事前に検温をお願いします。37，5 度以上はご遠慮下さい。 

＊入り口で健康状態を把握いたします。＊手洗い、アルコール消毒をお願いします。 

＊ウイルス飛沫・付着予防策として、マスクの着用をお願いします。 

＊密集を防ぐことを心掛けていきたいと思いますので、大勢の方の参加時には譲り合いでお願い

します。場合によっては利用制限を取らせていただきます。 

＊安全のため、靴下は脱いで遊びましょう。                      

＊水分補給のお茶、必要な着替えをご用意ください。室内でのおやつはご遠慮ください。 

＊イベント、園庭開放は予約制とさせていただきます。誕生日の方は随時声をおかけください。 

＊駐車スペースに限りがありますので、お車でのご来園は見合わせてください。 

なえしろ保育園子育て支援センター 

    守山区野荻町２－６１  

（０５２）７９３―１２１３  



＊子育てのワンポイント 

 

 

子どもの行動には… 

 

食べさせることに力を注ぐのではなく、子どもがこぼしても、手づかみでも、「自分で食べたい」という意

欲を支えてあげることが大切です。「これは何だろう？」という好奇心から食べ物をつかんだりこねたりする

遊び食べなら肯定的に見てあげ、少しはやらせてあげましょう。食べる気もちが無くなり遊び出す場合は注意

が必要。少しでも食べさせようと、子どもが遊んでいるところにご飯を持って行って食べさせるのは、食事と

遊びの区別がつかなくなってしまうので、避けるべきです。 

   

対応法… 

 

食べたくなくなっての遊び食べの場合、「もういらないの？」と聞いて、食事を終わりにするか、子どもに

判断させます。「いらない」と答えた場合は、戻ってきてもあげないということを分からせたうえで席を立た

せ、戻ってきても食べさせないようにします。数日も続ければあそび食べはしなくなります。 

ただし、食欲がなくての遊び食べは、なぜ食欲がないのかを考えましょう。 

おやつの量が多すぎる、食事と食事の間がきちんとあいているか、運動不足などが考えられるほか、食事の量

が多すぎることもあります。子どもが食べられる量を加減し、食べられたときは「よく食べたね」と褒め 

  ることで、食べる楽しみにつながることを伝えてあげましょう。 

                           「０歳児から５歳児 行動の意味とその対応」 今井和子著 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

                                   

                                      

 

7 月の予定 

☆七夕飾りづくり(１～7 日) 

8 日（木）ベビーヨガ 

         

今年度、プール開放はありません。 

      ※随時水遊びができるコーナーを 

設ける予定です。 

「食べ物をぐちゃぐちゃにしたり、食べずに遊んでばか

りで困っています。」（１歳児） 

 

好奇心からの遊び食べと、飽きてしまっての遊び食べがあります。 

 

原因を見極め、飽きてきたら「もう、おしまい」 

今月のうた 

＜雨＞ 

雨が雨が降っている 

聞いてごらんよ音がする 

ぴちぴちぱしゃぱしゃ音がする 

ほらお池に降っている 

金魚はどうしているかしら 

 

雨が雨が降っている  

聞いてごらんよ音がする 

ぽつぽつぽつぽつ音がする 

ほらやつでに降っている 

晴れたら葉っぱが光るだろう 

今月のわらべうた 

きゃーろのめだまに 

きゅうすえて 

それでもとべるか      

とんでみな 

オッペケペッポウ 

ペッポッポ 

今月の絵本 

かさかしてあげる 

こいでやすこ／作・絵  福音館 

ぞうくんのあめふりさんぽ 

なかのひろたか／作・絵 福音館 


