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子どもの免疫力をアップさせるには、規則正しい生活を送ること、十分

な睡眠を取ること、バランスの取れた食事をとることが大切です。また、

笑うことは免疫力アップにつながります。大声で笑ったり、つくり笑い

をしたりするだけでも、細胞が活性化されるそうです。家族やいろいろ

な人と会話を楽しんで、笑って過ごしましょう。 

２月の予定     

月 火 水 木 金 

 １フリースペース ２フリースペース ３フリースペース ４フリースペース 

７フリースペース ８フリースペース ９フリースペース 10 フリースペース 11 休  日                                 

14 フリースペース 15 フリースペース 16 フリースペース 17 フリースペース 18 フリースペース 

21 フリースペース 22 フリースペース  23 休  日 24 フリースペース 25 園庭開放 

28 フリースペース     

お知らせ   ※園庭開放の日にちが変更になりました。 

＊まん延防止等重点措置が適用されましたので、３日(木)「豆まき」、1０日(金) 子育て学習会

「離乳食学習会」のイベントは中止になります。 

＊2５日(金) 園庭開放 １０家庭、要予約です。（10 時 20 分～） 水分補給、着替え、汗拭

きタオルをご持参ください。おうちの方もなるべく動きやすい服装でお越しください。 

☆まれに日程が変更になる場合がありますのでご確認ください。感染状況で迷う場合があれば連絡ください。 

☆全てのイベントは新型コロナウイルス感染の状況次第で変更します。または見合わす場合があります。 

＊フリースペースは、月～金（午前 9:00～12:00、午後 15:00～17:00）開所します。 

＊子育て相談は、随時受け付けています。栄養士、看護師との懇談を希望される方は事前にお知らせ下さい。 

＊電話相談も受け付けています。（月～金）９：００～１７：００  

＜お願い＞ 

＊感染予防のため、体調の悪い時の参加は見合わせてください。 

＊発熱があった場合、熱が下がった後、24 時間は様子を見て来園は控えてください。 

＊一時保育又は支援センターをご利用された後に陽性が確認された場合は、すぐ保育園の方に連絡いた

だきますよう、ご協力お願いします。 

＊お子さんのみに限らず、同居の方に風邪症状が見られたり、体調がよくない方が見えた時もご注意く

ださい。 

＊事前に検温をお願いします。37，5 度以上はご遠慮下さい。 

＊入り口で健康状態を把握いたします。＊手洗い、アルコール消毒をお願いします。 

＊ウイルス飛沫・付着予防策として、マスクの着用をお願いします。 

＊密を避けるため、人数や時間などに制限を設けることがあります。ご協力お願いします。 

＊安全のため、靴下は脱いで遊びましょう。 

＊水分補給のお茶、必要な着替えをご用意ください。室内でのおやつはご遠慮ください。 

＊イベント、園庭開放は予約制とさせていただきます。誕生日の方は随時声をおかけください。 

＊駐車スペースに限りがありますので、お車でのご来園は見合わせてください。 

なえしろ保育園子育て支援センター 

    守山区野荻町２－６１  

（０５２）７９３―１２１３  



 

 

＊子育てのワンポイント＊ 

              

 

 

 

 

子どもの「大好き！」を受け止めて 

絵本の読み聞かせのとき、その子の興味や気づきをとらえた声かけや働きかけをすることで、子どものきも

ちを高めていくことができます。 

 例えば０歳児は、イチゴなどの絵を見て、手を伸ばすしぐさをすることがあります。そのとき大人が「イチ

ゴ、おいしそうだね」と、気持ちを表す言葉を必ず添えることで、人と共感する喜びを感じられるようになり

ます。 

 また１歳児なら、絵本をきっかけに、その時その子がいちばん興味のある物を知ることができます。例えば、

「〇〇くんは、どの絵本でもバスを見ると大喜びだな」と気づいたら「〇〇くん、バス大好きだよね。お散歩

のときに探してみようか」など、その子の関心をとらえた声かけにつなげていきましょう。 

 さらに、２歳児は言葉を話すことがうれしくて仕方ない時期です。絵本に出てくる「あいうえお」の音など

を、大人があそびに広げると、子どもたちの「話したい！」という欲求を満たすことにつながっていきます。 

 その子の関心をとらえながら気持ちを高め、意欲を伸ばす関わりを心がけるようにしましょう。 

頭金多絵（ぬくぬくだっこらんど）著 より 

 

                    

                                                         

 

                                     

                                                  

                          

 

                                                                                                                                         

                                  ３月の予定 

10 日（木）子育て学習会 

     「絵本の読み聞かせ」 

                                 18 日（金）子育て学習会 

「0.1.2 歳児の発達」 

              19 日（金）園庭開放 

            予約はそれぞれ一ヶ月前から受け付けています。 

                   変更になる場合がありますので、詳細は電話 

などで確認してください。 

                                                                   

     

                                                                                                      

今月のうた 

＜豆まき＞ 

おにはそと ふくはうち 

ぱらっ ぱらっ  

ぱらっ ぱらっ  

まめのおと 

おにはこっそりにげていく 

 

おにはそと ふくはうち 

ぱらっ ぱらっ  

ぱらっ ぱらっ  

まめのおと 

はやくおはいりふくのかみ 

今月のわらべうた 

ととけっこ 

よがあけた 

まめでっぽう 

おきてきな 

 

 

今月の絵本 

ふたごのしろくま 

あべ弘士／作・絵  講談社 

おにはそと 

せなけいこ／作・絵  金の星社 

寒さが厳しくなるこの季節、室内で過ごす時間も多くなります。そんな時こそ、絵本

をじっくり楽しむチャンス。お話を楽しんだ後は、ふれあいあそびや言葉かけで子ど

もと温かさを共有していきたいですね。 


