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北区上飯田南町５－５２－２  （０５２）９１５－３０７４       めいほく保育園 1F   

🌼めいほく保育園門(北側)から入ってすぐ左に子育て支援センターがあります。お気軽にどうぞ🌼 

 

春めいた青空の日も増えてきましたね。 

公園のこぶしの木には早くも蕾みがふくらんで 

春を待ちわびているようです。 

早いもので３月。あたたかくなるのが楽しみです。 

フリースペースは（AМ9:00～11:30 PM15:00～17:30）毎日開所。     
 

 皆さんが元気に楽しく利用できるように、お願いしていることがあります。 

①大人の方は、マスクをして入室してね。近距離での会話はご遠慮ください。 

②入室したら親子とも、検温・手洗いをしてね。（手拭きタオルは持参してください） 

③体温が 37.5 度以上の場合は入室をご遠慮ください。 

➃ご家族に体調不良の方がいる場合は利用を控えてください 

⑤換気には十分気を付けますが、人が多くなったと感じたらゆずりあい、密を避けるようにしてください。 

（利用状況をみて、場合によっては、今後フリースペースの利用を予約制とすることがあります。） 

☆保健の先生に聞いてみよう！ ３月 9日（水）/場所：子育て支援センターめいほく 

 時間：1５：３0～1６：３0 

 衣類の調節や子どもの病気など歯、病気、ケガ等のからだに関わる質問や相談が気軽にできます。 

 

〇飲食はご遠慮ください。乾燥する季節です。水分補給できるお茶を各自お持ちください。 

〇室内では転倒防止の為靴下を脱いで遊びましょう。 

○所持品・貴重品の管理はご自分でお願いします。 

○栄養士、看護師との相談や子育て相談など受け付けています。また、のびのび子育てサポート事業、一

時保育についても担当者までお気軽に声をかけてください。 

   月    火    水    木    金 

 １日 

フリースペース 

２日 

フリースペース 

３日 

フリースペース 

４日 

フリースペース 

７日 

フリースペース 

８日 

フリースペース 

９日 

フリースペース 
☆保健の先生に聞いて

みよう！ 

10 日 

フリースペース 

11 日 

フリースペース 

14 日 

フリースペース 

15 日 

フリースペース 

16 日 

フリースペース 

17 日 

フリースペース 

18 日 

フリースペース 

21 日 

祝日 

22 日 

フリースペース 

23日 

フリースペース 

24日 

フリースペース 

25日 

フリースペース 

28 日 

フリースペース 

29 日 

フリースペース 

30 日 

フリースペース 

31 日 

フリースペース 

 


