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さわやかな風の中、なえしろ保育園の園庭には子どもたち手作

りのすてきなこいのぼりが元気よく泳いでいます。力強く泳ぐこ

いのぼりのように、子どもたちが頼もしく成長してくれることを、

願っています。                         

５月の予定 

月 火 水 木 金 

２フリースペース ３ 祝  日 ４ 祝  日 ５ 祝  日 ６フリースペース 

９フリースペース 10 フリースペース 11 子育て学習会 

「離乳食学習会」 

12 フリースペース 13 フリースペース 

16 フリースペース 17 フリースペース 18 フリースペース 19 フリースペース 20 フリースペース 

23 フリースペース 24 フリースペース 25 フリースペース 26 フリースペース 27 園 庭 開 放 

30 フリースペース 31 フリースペース       

お知らせ  

＊１１日(水) 離乳食学習会は 6 家庭、要予約です。（10時 15分～） ※日にちが変更になりました。 

＊２７日(金) 園庭開放は 10 家庭、要予約です。（10時 20分～） 

☆水分補給、着替え、帽子、汗拭きタオルをご持参ください。おうちの方も動きやすい服装でお越しください。 

☆行事は午前中のみです。まれに日程が変更になる場合がありますのでご確認ください。 

☆全てのイベントは新型コロナウイルス感染の状況次第で変更、または見合わす場合があります。 

感染状況で迷う場合があれば連絡ください。 

＊フリースペースは、月～金（午前 9：00～12：00、午後 15：00～17：00）開所します。 

＊子育て相談は、随時受け付けています。栄養士、看護師との懇談を希望される方は事前にお知らせ下さい。 

＊電話相談受け付けています。（月～金）９：００～１７：００  (土日祝のお電話はご遠慮ください) 

 

＜お願い＞＊事前に検温をお願いします。37，5度以上はご遠慮下さい。 

感染予防のため、体調の悪い時の参加は見合わせてください。 

＊入り口で健康状態を把握いたしますので、インターホンを鳴らしてからおあがりください。 

＊発熱があった場合、熱が下がった後、24時間は様子を見て来園は控えてください。 

＊一時保育又は支援センターをご利用された後に陽性が確認された場合は、すぐ保育園の方に連絡 

いただきますようご協力お願いします。お子さんのみに限らず、同居の方に風邪症状がみられたり

体調がよくない方が見えた時もご注意ください。 

＊手洗い、アルコール消毒、ウイルス飛沫・付着予防策として、マスクの着用をお願いします。 

＊安全のため、靴下は脱いで遊びましょう。 

＊水分補給のお茶、必要な着替えをご用意ください。室内でのおやつはご遠慮ください。 

＊イベント、園庭開放は予約制とさせていただきます。誕生日の方は随時声をおかけください。 

＊駐車スペースに限りがありますので、お車でのご来園は見合わせてください。 



 

   

 

    

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

                 

 

                     

                        

         

      

 

 

 

 

 

６月の予定  

☆３日（金）子育て学習会 

「夏の過ごし方」 

☆２４日（金）園庭開放（泥んこあそび）  

☆子育て相談会 （日程調整中） 

予約はそれぞれ一ヶ月前から受け付けています。 

変更になる場合がありますので、詳細は電話などで確認 

してください。                                                                                                      

今月の絵本 

そらまめくんのベッド 

なかや みわ／文・絵  福音館書店 

だっこだっこ だーいすき 

かみじょう ゆみこ／文・100％ORANGE／絵 福音館書店 

今月のわらべうた 

えんどうまめ 

にまめ 

あじみて  

かいなはれ 

いっしょうごんごう 

 

 

 

 

今月のうた 

＜つばめになって＞ 

つばめになって 

とんでとんで あそぼ 

五月のお空を 

とんでとんで あそぼ 

はい すいすいすい 

はい すいすいすい 

＊子育てのワンポイント  卵アレルギーの子でも食べられるレシピの紹介です。 

             マヨネーズは卵不使用のもの、または酢を代用します。 

除去食 アレルギー 対応レシピ 

マヨネーズ 卵 卵不使用のもの、または酢大さじ１ 

      ※しょうゆ（大豆・小麦）については、個々のケースで判断してください。 

 

                          ちいさいなかま「おいしいひみつ教えます」 ちいさいなかま社より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 

切り干し大根…１５ｇ 

にんじん…１/８本 

きぬさや…4枚  

ハム…１～２枚  

酢…大さじ２・１/２               

ごま油…大さじ１            

マヨネーズ…大さじ１/２             

さとう…小さじ１                    

しょうゆ…小さじ２                     

白ごま…大さじ 1/2 

 

※子ども1人分＋おとな1

人分の分量 

 


