
めだかひろばだより 
    名古屋市子育て支援拠点事業    めだかひろば 

 

 

 初夏の風を感じる季節となりました。汗ばむ日も増えてきて、夏が近いことを実感しますね。 

ゴールデンウィークは、楽しい思い出ができたでしょうか？ 

今月もめだかひろばにたくさんの方が遊びに来て下さることを、スタッフ一同お待ちしております。 

 

 

     ≪離乳食学習会≫ 

 煮野菜を実際に切って、月齢に合った

大きさを確認しました。便秘にいい野菜

は何がいいかな？などざっくばらんに 

お話をし、参加した方からは、とてもい

いお話を聞くことができたと喜びの声

をいただきました。 

 

 

   ≪園庭開放≫ 

 ママと一緒に砂あそびや、泥んこあそびを楽しんでいましたよ。 

 

 

 

 

  

 

 

 

♬わらべうた🎶 

       ふれあいこそぐり 

         あそびです 

 

４月のようす 

       ≪いちりにりさんり≫ 

  １. いちり    （足の指をつまむ） 

     にり    （両足首をつかむ） 

    さんり    （ひざをつかむ） 

   しりしりしり～ （おしりをくすぐる） 

  ２. いちり    （頭をさわる） 

     にり    （両肩をさわる） 

さんり    （腰をつかむ） 

しりしりしり （おしりをくすぐる） 


