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 とても暑い日が続いていますね。暑さのために食欲がなくなったり、体力を消耗したりして、体調を

崩しやすい季節なので、おとなが気をつけてあげることが必要になります。寝冷え、夏風邪、下痢など

に注意し、元気に夏を乗り切りたいですね。  

今月もたくさんの方があそびに来てくださることをお待ちしています。 

  

  

 

 

 

 

 

�保育園のなつまつりに参加させてもらって、お面を作ったり、ゲームをしたり、  

水風船をもらって楽しく過ごしました。� 

 

 

 

 

 

 

 

�とても暑い日で、気持ちよさそうに冷たい水の感触を楽しんでいましたよ。� 

 

 

 

 

 

 

 

 

♬こりゃどこのじぞうさん♪ 

こーりゃ どーこの じーぞうさん 

うーみの はーたの じーぞうさん 

うーみに つーけて どぼーん 

※あそびかた 

子供の両脇をもって左右にぶらぶらゆらす 

最後の、『どぼーん』のところで子供を床（水）

につける。 

 

 

 

 

  ♪どっちんかっちん♬ 

どっちんかっちん かじやのこ 

はだかでとびだす ふろやのこ 



 

 

♪どっちんかっちん♬ 

 

どっちんかっちん かじやのこ 
 

はだかでとびだす ふろやのこ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

♬こりゃどこのじぞうさん♪ 

こーりゃ どーこの じーぞうさん 

うーみの はーたの じーぞうさん 

うーみに つーけて どぼーん 

 


