
 

 

 

 

 

    

                     

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

                     

                       

  

         

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の予定  

☆ ３日(金) 豆まき (未定) 

☆１７日(金) 子育て学習会「救命救急法」 

☆２４日(金) 子育て学習会 

「0.1.2 歳児の発達」 

※予約はそれぞれ一ヶ月前から受け付けて 

います。変更になる場合がありますので、 

詳細は電話などで確認してください。 

 

今月の絵本 

おもち 

石津ちひろ／文 ・ 村上康成／絵  小峰書店 

十二支のしんねんかい 

みき つきみ／文 ・ 柳原良平／画  こぐま社 

今月のわらべうた 

てってのねずみ 

はしかいねずみ 

むぎくて 

わらくて 

こめくて 

こちょこちょ 

今月のうた 

＜ゆげのあさ＞ 

おはよう おはよう  

ゆげがでる 

はなから くちから  

ぽっぽっぽ ぽっぽっぽ 

きしゃぽっぽみたいで  

ゆかいだな 

＊子育てのワンポイント＊  

♪お手玉をつかう わらべうた♪  「ぺったら ぺったん」      

 

 

 

 

 

 

「はじめてのわらべうた」 清野京子・編著／近藤理恵・絵 ちいさいなかま社より 

 

ゼロ歳児は、頭にお手玉

をのせてもらって、落ち

てしまうのをおもしろ

がります。１歳児は、手

の中に落ちなくても、落

ちることが楽しい。２歳

児からは大人と同じに

遊べます。 

＜あそび方＞ 

① 片手にお手玉をのせ、もう片方の手を握りこぶしにして、お手玉（餅のつもり）をつきます。 

② 「はい、神棚へ」で、頭の上に、お手玉をのせます。 

③ 「今年も」で手を合わせ、「お願いします」でおじぎをして、お手玉を落とします。このとき、手

をお椀にして、お手玉を受けます。 

 

 


