
地域のお茶会 

1月 18日水曜日午後 2時半～4時 

次回は 2月 15日水曜日 

 
12 月は、はじ

めて来られた

A さんとのお

喋り楽しかっ

たです。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

1 月の予定 

・避難訓練 ４日(水) 

・体重測定  第１週 

・音楽療法  第 1(金) 第３（土） 

・初詣・散歩・正月遊び・誕生日会 

※お出掛けに関しては新型コロナウィルス感染防止の観点から中止する場合があります。 

カジキの煮つけ・がんもどきの煮物 

・かぼちゃサラダ・ブロッコリー・大根

と豆腐の味噌汁・ふりかけご飯・柿 

 

 


