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暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いていますね。       ２０２３年 ２月        

白い息を吐きながら、元気に遊ぶ子どもたちの姿が見られます。寒くな

るこの時期、免疫力を低下させないためにも手洗いうがいでしっかり予

防し、よく食べよく寝て、みんなで元気に乗り切っていきましょう。 

２月の予定  

月 火 水 木 金 

  １ フリースペース ２ フリースペース ３ 豆まき 

６ フリースペース ７フリースペース ８フリースペース ９フリースペース 10 子育て学習会 

「救命救急法」 

13 フリースペース 14 フリースペース 15 フリースペース 16 フリースペース 17 フリースペース 

20 フリースペース 21 フリースペース 22 フリースペース 23 祝  日 24 子育て学習会 

「0.1.2 歳児の発達」 

27 フリースペース 28 フリースペース    

お知らせ  

＊３日（金）豆まき（10 時２０分～１１時１０分）＜予約は要りません＞ 

★お部屋でおこないます。新聞紙遊びをした後、新聞紙の豆を作って、みんなで鬼(プレート)

めがけて投げてみよう。ママと一緒にマスも作ってみよう。 

＊１０日（金）子育て学習会「救命救急法」（1０時１５分～1１時１５分）＜要予約６家庭＞   

★いざという時、慌ててしまう前に少しでも知識があると安心ですね。救命救急法を習ってみ

ませんか。日にちが変更になりました。お間違えないようにしてくださいね。 

＊2４日（金）子育て学習会「0.1.2 歳児の発達」（10 時 15 分～11 時３０分） 

＜要予約１０家庭＞ 

★お話の後、個別相談も行います。月齢が低い子だけでなく、もうすぐ幼稚園（保育園）に入

園するという方でも、不安なことがあればお聞きください。県大の先生がお話してくれます。 

 

☆行事は午前中のみです。まれに日程が変更になる場合がありますのでご確認ください。 

☆全てのイベントは新型コロナウイルス感染の状況次第で変更、または見合わす場合があります。 

感染状況で迷う場合があれば連絡ください。  園内での写真の撮影はご遠慮ください。 

＊フリースペースは、月～金（午前 9：00～12：00、午後 15：00～17：00）開所します。 

(土・日・祝はお休みです) 

＊子育て相談は、随時受け付けています。栄養士との懇談を希望される方は事前にお知らせ下さい。 

＊電話相談、受け付けています。（月～金）９：００～１７：００ (土日祝のお電話はご遠慮ください) 

＊午後のフリースペースとイベントの日は一時保育の登録(説明)を行いませんので、希望される方はイ

ベントの日以外の午前中にお尋ねください。 

＊駐車スペースに限りがありますので、お車でのご来園はご遠慮ください。 

なえしろ保育園子育て支援センター 

    守山区野荻町２－６１  

（０５２）７９３―１２１３  



 

 

 

 

    

                     

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

                     

                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の予定  

☆ １５日(水) 子育て学習会 

「絵本の読み聞かせ」 

☆ ２４日(金) 園庭開放 

※予約はそれぞれ一ヶ月前から受け付けて 

います。変更になる場合がありますので、 

詳細は電話などで確認してください。 

 

 

 

今月の絵本 

まめのかぞえかた 

西内ミナミ／作 ・ 和歌山静子／絵  鈴木出版 

１４ひきのさむいふゆ 

いわむらかずお／作  童心社 

今月のわらべうた 

おおさむ こさむ 

やまからこぞうが 

とんできた 

なんといって 

とんできた 

さむいといって 

とんできた 

 

今月のうた 

＜コンコンクシャンのうた＞ 

りすさんがマスクした 

ちいさい ちいさい 

ちいさい ちいさい 

マスクした  

コンコンコンコン 

クシャン 

＊子育てのワンポイント＊  

    ～ トイレの自立 ～ 

この時期、「もうすぐ幼稚園なのに、まだトイレがうまくできません」と、 

話されるお母さんは少なくありません。子どものイヤイヤ時期と重なるので、よけいに大人もイライラし

てしまいますよね。でもあせらず、ゆっくりのんびり進んでいって大丈夫です。 

 

トイレに限らず子どもにとって新しい習慣を身につけることは一大事です。大好きな大人に、“大変な

ことだよね”と理解してもらえたら子どもは安心します。失敗しても「ここまでは我慢できたのね」「が

んばったね」とお子さんに声をかけたり、おしっこが出なくても「座れて偉かったね」と、できたことを

ほめ、お子さんと「次はどんな事ならできるかな」と一緒に考えてみるといいでしょう。 

声をかけるタイミングも大切です。一般には、寝起きや就寝前、食事の前後、お出かけ前がよいとされ

ています。生活の切り替わる時に「おっしこに行こうか？」と誘えるといいですね。 

毎日の習慣で排泄の感覚を学び、上手になってきたら大人に促されるのではなく、自分で行きたい時に

トイレに行けるようになってくるので、声のかけすぎにも注意しましょう。 

 

ぎりぎりまで我慢して失敗することはたくさんあります。どんな時でも失敗を叱ったり、大人が未然に

防いでしまうのではなく、失敗してもいいから自分で意識できるように見守っていくと、子どもは自分で

できるようになっていきますよ。行きつ戻りつしながら、あせらずゆっくり見守っていきましょうね。 



                            

＜お願い＞ 

＊事前に検温をお願いします。37，5 度以上はご遠慮下さい。 

感染予防のため、体調の悪い時の参加は見合わせてください。 

＊入り口で健康状態を把握いたしますので、インターホンを鳴らしてからおあがりく

ださい。 

＊発熱があった場合、熱が下がった後 24 時間は様子を見て、来園は控えてください。 

＊お子さんのみに限らず、同居の方に風邪症状がみられたり体調がよくない方が見え

た時も同様にご注意ください。 

＊一時保育又は支援センターをご利用された後に陽性が確認された場合は、すぐ保育

園の方に連絡いただきますようご協力お願いします。 

＊手洗い、アルコール消毒、ウイルス飛沫・付着予防策として、マスクの着用をお願

いします。 

＊密集を防ぐことを心掛けていきたいと思いますので、大勢の方の参加時には譲り合いで

お願いします。 

＊安全のため、靴下は脱いで遊びましょう。 

＊水分補給のお茶、必要な着替えをご用意ください。室内でのおやつはご遠慮ください。 

＊イベント、園庭開放は予約制とさせていただきます。 

＊誕生日の方は随時声をおかけください。 

＊駐車スペースはありませんので、徒歩又は自転車でお越しください。 

 

 

 

                                                                                      


