
めいほく友の家 
支援スタッフ募集 

★勤務形態 
①　常勤職員（主に８：３０ー１７：１５） 
②　パート職員 (９：００－１６：００※） 
　※時間帯は応相談 

★友の家での主な一日の業務の流れ 

障がいのある方が通所する生活介護事業所にて、日中活動の支援をお願いします。 

主な一日の業務の流れ 

８：３０　～　朝礼後、利用者さん受け入れ準備や車で送迎に出発。
９：４０　～　利用者さん受け入れ開始。お茶を飲んだり、トイレを済ませてゆっ 
　　　　　　　たりコミュニケーションタイム。
１０：３０～　利用者さん午前の活動開始。
１２：００～　昼食支援。その後、利用者さんのんびりタイム。職員も順次休憩。
１４：００～　利用者さん午後の活動開始。
１５：５０～　利用者さん活動終了し、送迎開始。
１７：００～　終礼をした後、１７：１５業務終了。
※全体的に一つひとつゆっくり時間をかけて支援しています。 



★福祉未経験でも大丈夫！定着率高め。 
　めいほく友の家は、重度心身障害者（重心）の方が日中活動をする施設です。重
心の方の支援をしたことがない方にとっては敷居が高いように感じられ、「難しく
て大変そうだから自分にはできないかも…」と思われるかもしれません。確かに難
しくて大変なことがないわけではありませんが、実際にやってみると意外と未経験
から始めることができて、ゆったり過ごす利用者さんたちに寄り添いながら、安定
して働けて定着率も高めです。 

　「福祉に興味があるけどどんな職場がいいのかわからない」「高齢者介護なら
やったことがあるけど障害者支援もやってみたい」「知的障害者の方とは接したこ
とあるけど、重心の方の支援はどうなのだろう」そんな思いを持ちながら関り始め
ている職員さんが多数います。そしてみなさん、”高そうに見えた敷居”をまたいで
しまえば利用者さんや職場に愛着をもって関わるようになってくれました。 

★どうして未経験でも定着率が高いのか？
　無資格未経験でも始められるけれども、簡単で単純なお仕事というわけではあり
ません。経験を積み重ね資格を取得していくための手だてとして、①職場内での先
輩からの直接サポートはもちろん、②大規模法人ならではの横のつながりを活かし
た研修（ハンドブック研修や経験年数や役職に応じた法人内研修）③介護初任者研
修の法人自前講座で資格取得のバックアップするなど仕組みを整えています。まず
は気軽に見学にお越しください。お待ちしています！ 

★読んでくださった方へのメッセージ 
　利用者さんの言葉にならない思いに気づいてあげられた時、そして力になってあ
げられた時、この仕事ならではの喜びを感じることができると思います！ぜひ仲間
に加わっていただき、そんな喜びをたくさん感じてほしいです。 

お問い合わせ 
社会福祉法人名北福祉会　めいほく友の家 
☎０５２－９０２－７７０７　（受付時間９：００～１７:００）　担当：大倉 
住所：〒462-0007　名古屋市北区如意2丁目124番地
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