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カエルの歌があちらこちらから聞こえてくる季節になりました。    ２０２３年６月 

雨が降ると、長靴をはいてうれしそうに傘をさす子どもたちの姿が

見られます。おうちの方と楽しくお話ししながら、傘を使うルール

も伝えていけるといいですね。雨音を楽しみながらお越しください。                         

６月の予定    

月 火 水 木 金 

    １フリースペース ２キッズマッサージ 

５フリースペース ６フリースペース ７フリースペース ８フリースペース ９フリースペース 

1２フリースペース 1３フリースペース 1４フリースペース 1５フリースペース 

子育て相談会 

1６フリースペース 

 

19 フリースペース 20 フリースペース 21 フリースペース 2２フリースペース 2３フリースペース 

 

2６フリースペース 2７フリースペース 2８フリースペース ２９フリースペース 30 園庭開放 

どろんこあそび 

お知らせ  

＊ ２日(金) 「キッズマッサージ」 １０家庭、要予約です。（10時 15分～） 

☆0～2歳児のお友だち、リラックスしながら、ママやパパにマッサージをしてもらいましょう。 

＊1５日(木)  子育て相談会を行います。(個別相談) 予約なし 人数制限なし  

（１０時１５分～１１時４５分） 

☆県立大学の服部先生が来てくれます。些細なことでも聞いてみたいことがあれば来てくださいね。 

来園した順番にお呼びしますので、フリースペースでお子さんと遊びながらお待ちください。 

＊３０日(金) 園庭開放 （どろんこあそび） 人数制限は様子を見て行います。 要予約です。 

（10時 20分～11時 10分） 

☆水分補給、着替え、帽子、汗拭きタオル、着替えをご持参ください。 

おうちの方も動きやすい服装でお越しください。 

☆行事は午前中のみです。今後、人数制限をしないイベントに関してはフリースペースを設けませんの

で、イベントに参加していただくことになります。お間違えのないよう確認してから来園してください。 

まれに日程が変更になる場合がありますのでご確認ください。園内での写真の撮影はご遠慮ください。 

＊フリースペースは、月～金（午前 9：00～12：00、午後 15：00～17：00）開所します。 

＊子育て相談は、随時受け付けています。栄養士、看護師との懇談を希望される方は事前にお知らせ下さい。 

＊電話相談、受け付けています。（月～金）９：００～１７：００ (土日祝のお電話はご遠慮ください) 

＊午後のフリースペースとイベントの日は一時保育の登録(説明)を行いませんので、希望される方はイ

ベントの日以外の午前中にお尋ねください。 



 

 

 

 

 

 

 

    

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

                     

                        

         

      

 

 

 

７月の予定  

☆ ６日(木) 七夕会 

☆２１日(金) 子育て学習会 

「乳幼児の熱中症・夏の過ごし方」 

☆２８日(金) 水遊び＆プール開放 

予約はそれぞれ一ヶ月前から受け付けています。 

変更になる場合がありますので、詳細は電話など 

で確認してください。                              

今月の絵本 

かさちゃんです。 

とよたかずひこ／作・絵  童心社 

てるてるぼうず 

おぐまこうじ／作・絵  くもん出版 

 

今月のわらべうた 

あめだ あめだ 

かえるが ないた 

けろけろ けろけろ  

けろけろ 

 

今月のうた 

かたつむり 

でんでんむしむし 

かたつむり 

おまえのあたまは 

どこにある 

つのだせ やりだせ  

あたまだせ 

＊子育てのワンポイント   

                           

下の子が生まれてお姉さん（お兄ちゃん）になった我が子。しっかりした子でしたが、下の子がお

っぱいを飲んでいると自分も飲みたがったり、ご飯を食べさせてもらいたがったり。予想外の赤ち

ゃん返りに困惑してしまうなど、“赤ちゃん返り”はどうしたらいいのか悩まれる声を聞きます。 

下の子が生まれると、どうしても上の子より下の子の世話を優先してしまいます。生活面に関して

ある程度自立し始めた子には、「自分でやって」などと、つい言ってしまうかもしれません。そんな

言葉をかけられると、子どもは自分のことも見てほしい、という気持ちになり、下の子のような振

る舞いをして、注目してもらおうとするのです。そこであえてここは「上の子優先」に切り替えま

す。自分がないがしろにされていないと理解すれば、上の子に余裕ができ、下の子をかわいく思う

気持ちが生まれてくるのです。 

あえて「上の子優先」に切り替え、子どもが下の子を受け入れる余裕を持たせる。 

 

 

 

 

 

 

「育児のヒント 100」 著書・チャイルド社 参照 

 

赤ちゃん返りって⁉ 

きょうだいができた時の上の子への対応 

・上の子と 2 人だけの時間を作り、十分に甘えさせる。 

・「お兄ちゃん（お姉ちゃん）だから」と、我慢させたり待たせたりしない。 

・下の子のお世話を手伝ってもらい、手伝ったら「ありがとう」とほめる。 

・「あなたがいちばんかわいい」と抱きしめる。 

 



 

 

＜お願い＞ 

＊事前に検温をお願いします。37，5 度以上はご遠慮下さい。 

熱がなくても、咳、鼻水がひどいなど体調の悪い時の参加は見合わせてください。 

＊手洗い、アルコール消毒は引き続き行いますが、マスク着用については本人の判断にゆ

だねられます。個人の判断を尊重しマスクの着脱を強いることがないようにしましょう。 

＊しばらくの間は密集を防ぐことを心掛けていきたいと思いますので、大勢の方の参加時

には譲り合いでお願いします。 

＊安全のため、靴下は脱いで遊びましょう。 

＊水分補給のお茶、必要な着替えをご用意ください。室内でのおやつはご遠慮ください。 

＊イベント、園庭開放はしばらくの間、予約制とさせていただきます。 

＊誕生日会は、もうしばらく様子を見させていただきます。お誕生日の方は随時声をおか

けください。 

＊５月８日より、10 時～12 時までの間、駐車場を３台分使えるようにします。 

(10 時より前や、夕方は停めないようにしてください。) 保育園の行事で使えない日も

あります。利用の仕方を説明させていただきますので、詳しくは 

支援センター担当へお尋ねください。 

 

 

 

 

                                                                                      


