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 子どもたちは暑くても元気に遊びます。汗をかいてそのままにしてお   ２０２３年８月 

くと、あせもになってしまうので、顔を洗ったり体をふいたり着替えた

りして、清潔にしましょう。子育て支援センターでは、今月もテラスに

水あそび場を設けます。お気軽に遊びにお越し下さいね。 

８月の予定    

月 火 水 木 金 

 1 フリースペース ２フリースペース ３フリースペース ４「親子で作ろう  

手作りおもちゃ」 

７フリースペース ８フリースペース ９フリースペース 10 お 休 み 11 祝  日 

14 お 休 み 15 お 休 み 16 お 休 み 17 フリースペース 18「水遊び＆プール開放」 

21フリースペース 22フリースペース 23フリースペース 24 フリースペース 25 フリースペース 

28フリースペース 29フリースペース 30フリースペース 31「保育園ってどう

やって申し込むの？」 

 

お知らせ※8月の午前中も、南側テラスで水遊びができるようにします。ただしイベントの日は行いません。 

※フリースペースは、10日(木)～1６日(水)、お休みです。お間違えないようにしてください。 

＊ ４日(金) 「親子で作ろう 手作りおもちゃ」 材料費 100円お願いします。  

要予約・１５家庭  （10時 15分～11時 15分） 

☆おうちの人と一緒におもちゃを作りましょう。廃材があっという間におもちゃに変身します。 

保育園で遊んでいるおもちゃも作ります。遊び方もお伝えしていきます。 

＊１８日(金) 水遊び＆プール開放  要予約・２０家庭 （10時 20分～11時１０分） 

☆各家庭、大人は１人でお願いします。未就園児のご兄弟、または双子の場合で見るのが不安な方は２人

付き添っていただいて構いません。おうちの方はプールの中には入れませんが、多少ぬれても大丈夫な

服装でお越しください。お子さんは水着、水遊びオムツ、タオル、水分補給、着替えをご持参ください。

ご兄弟などの就園児の参加はご遠慮ください。 写真の撮影もご遠慮ください。 

＊３１日(木)  「保育園ってどうやって申し込むの？」 

  要予約・人数制限なし （10時 15分～11時 15分） 

☆保育園に入りたいけど、どんな保育園があるのかな？どうやって申し込んだらいいのかな？ 

民生子ども課の方が出張して、詳しくお話してくださいます。 

☆行事は午前中のみです。今後、人数制限をしないイベントに関してはフリースペースを設けませんので、

イベントに参加していただくことになります。お間違えのないよう確認してから来園してください。 

まれに日程が変更になる場合がありますのでご確認ください。園内での写真の撮影はご遠慮ください。 

＊フリースペースは、月～金（午前 9：00～12：00、午後 15：00～17：00）開所します。 

＊子育て相談は、随時受け付けています。栄養士、看護師との懇談を希望される方は事前にお知らせ下さい。 

＊電話相談、受け付けています。（月～金）９：００～１７：００ (土日祝のお電話はご遠慮ください) 

＊午後のフリースペースとイベントの日は一時保育の登録(説明)を行いませんので、希望される方はイベン

トの日以外の午前中にお尋ねください。 



 

 

 

 

 

 

 

    

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

                     

                        

         

      

 

 

 

９月の予定  

☆ １日(金) ホール開放  

☆２９日(木)子育て学習会 

「絵本のおはなし・選び方＆おはなし会」 

予約はそれぞれ一ヶ月前から受け付けています。 

変更になる場合がありますので、詳細は電話など 

で確認してください。                              

 

 

今月の絵本 

はなびド～ン 

カズコ・G・ストーン／作  童心社 

なつやさいのなつやすみ 

林 木林／作・柿田ゆかり／絵  ひかりのくに 

 

今月のわらべうた 

おらうちの 

どてかぼちゃ 

ひにやけて 

くわれない 

今月のうた 

＜アイアイ＞ 

アイアイ(アイアイ) アイアイ(アイアイ) 

おさるさんだよ 

アイアイ(アイアイ) アイアイ(アイアイ) 

みなみのしまの 

アイアイ(アイアイ) アイアイ(アイアイ) 

しっぽのながい 

アイアイ(アイアイ) アイアイ(アイアイ) 

おさるさんだよ 

 

＊子育てのワンポイント  

 

「だっこ」は子どもにとって、もっとも安心できること 

子どもはすぐに「だっこ」と言いますが、いろいろな場面によって、抱っこの意味合いも異なります。 

知らない人と会って不安な時や、困った時、転んで痛い時などは、必要不可欠な存在であるお母さんや

お父さんにまず抱っこをせがみ、安心したいのです。抱っこは心の浮き輪であり、避難場所なのです。 

 

甘えは大事。たくさん抱っこしてあげましょう。 

抱っこを求められたら、「甘ったれで困る」、ではなく「不安だったの？」「痛かったの？」 

と言葉にして安心させて、できる限り抱っこしてあげましょう。子どもは抱っこされて安心 

し、自立していきます。抱っこができない場合でも、手を握ったり、抱っこできない理由を 

説明してあげましょう。 

子どもは、ひとりの人間として尊重されているとわかれば、我慢できるものなのです。 

 

年齢にもよりますが、一緒に歩いてすぐ抱っこと言う場合もあります。子どもは大人のように目的

を持って歩いているわけではないので、少し歩くと飽きてしまう事もあります。 

一緒に歩いているときの抱っこは、「あそこの電柱までね」など、目標を決めて折り合いをつけたり、「ワ

ンワン、見にいこうね」「お店まで行こうね」など、子どもにも目的を持たせるといいでしょう。 

決して、「歩かないと置いていくよ」などという言葉はかけてはいけません。子どもにとって置き去り

にされるのが一番の恐怖なのです。大人の気分で抱っこしたり、しなかったりするのもやめましょう。 

「0歳児から 5 歳児 行動の意味とその対応」  今井和子著  参照 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

＜お願い＞ 

＊事前に検温をお願いします。37，5度以上はご遠慮下さい。 

熱がなくても、咳、鼻水がひどいなど体調の悪い時の参加は見合わせてください。 

＊手洗い、アルコール消毒は引き続き行いますが、マスク着用については本人の判断にゆ 

だねられます。個人の判断を尊重しマスクの着脱を強いることがないようにしましょう。 

＊しばらくの間は密集を防ぐことを心掛けていきたいと思いますので、大勢の方の参加時 

 には譲り合いでお願いします。 

＊安全のため、靴下は脱いで遊びましょう。 

＊水分補給のお茶、必要な着替えをご用意ください。室内でのおやつはご遠慮ください。 

＊イベント、園庭開放はしばらくの間、予約制とさせていただきます。 

＊誕生日会は、もうしばらく様子を見させていただきます。お誕生日の方は随時声をおか 

 けください。 

＊駐車場について…10 時～12時までの間、駐車場は３台分使えます。 

10 時より前や、夕方は停めないようにしてください。  

保育園の行事で使えない日もありますのでご注意ください。 

ご利用の方は、必ず番号札をダッシュボードの上など車の中の見える場所に置いてから 

支援センターに上がってきて下さい。 

初めて利用される場合は、説明させていただきますので、詳しくは支援センター担当へ 

お尋ねください。 

＊駐車場を使うにあたって、初めに説明をさせていただいていますが、 

マナー違反をされている方がみえます。今一度、「駐車場利用 

についてのお願い」をお読みください。 

説明を受けていない方や、初めて利用される方は支援センター 

担当へお尋ねください。 

 

 

 

 

                                                                                      


