
２０２３年度 ぴよぴよ育児広場 

              秋冬コース     第二めいほく保育園 

 

保育園で遊んでいるあかちゃんのあそびやわらべうたを親子で体験してみませんか。 

おおむね１歳半までの子どもさんが対象です。お気軽にどうぞ！              

日程 ： 10月６日(金)～12月８日(金) 全８回 

（1回ずつの申し込みではなく、通しでの開催となります。）   

定員 ： 10名 

場所 ： 第二めいほく保育園  

（雨天の場合は 名北福祉会“地域交流スペース ふらっとるーむ” 

 上飯田南町5－53 みなみ町福祉センター内  になります。） 

時間 ： 10:00～10:40頃 

日にち 内容   子育て交流 

10月 ６日  

 

はじめましての自己紹介 

（屋上で遊びましょう） 

妊娠と出産  

我が子の名前の由来 

10月 13日 わらべうたあそび 

（屋上で遊びましょう） 

子育てで“たいへんだ！” 

        と思うこと 

10月 20日 散歩  

 （公園で遊びましょう） 

「おでかけ」どうしてる? 

 10月 27日  看護師とお話しましょう 

(室内:健康に過ごすポイント、性教育、 

SIDS予防、AEDの使いかたなど) 

 病気についてきになること 

 11月 10日 身体を動かすあそび 

（屋上で遊びましょう） 

 あなたの「ストレス発散法」は? 

 

 11月 17日  離乳食について 

 （室内：栄養士からお話します） 

食べる事何でも質問しながら 

  交流しましょう 

12月 １日  散歩 

（公園で遊びましょう） 

お母さんの 

『こんなことやってみたい』交流 

12月 ８日 お別れ会 

（屋上で遊びましょう） 

 お別れ会 

□内容や子育て交流のテーマは 変更させていただくことがあります。 

□11月24日は、開催しませんので、ご注意ください。 

 

□帽子・お茶など必要な物はお持ちください。 

□散歩のときはベビーカーや抱っこ帯があると便利です。 

 

お問い合わせ、申し込みは第二めいほく保育園に連絡お願いします。 

第二めいほく保育園（９１４－９５５４）担当―渡辺 酒井  


