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澄みきった秋の空が広がり、過ごしやすい季節になりましたね。     ２０２３年 10 月         

秋といえば、食欲の秋、芸術の秋、スポーツの秋です。皆さんはどんな

秋を楽しみますか？考えるだけでウキウキしますね。朝夕の気温差に気

を付けながら、今月も元気に過ごしましょう。 

１０月の予定    

月 火 水 木 金 

２フリースペース ３フリースペース ４フリースペース ５フリースペース ６薮田公園であそぼう 

９  祝 日 10フリースペース 11フリースペース 12 フリースペース 13 フリースペース 

16フリースペース  17フリースペース  18フリースペース 19 フリースペース 20 お人形作り 

フェルトアンパンマン 

※午前中フリースペース閉所 

23フリースペース 24フリースペース 25フリースペース 26 フリースペース 27 親子ミニ運動会 

30フリースペース 31フリースペース    

お知らせ 

＊ ６日(金) 薮田公園であそぼう 予約なし・人数制限なし （10時３０分～11時１０分） 

☆子育て支援センターが公園へ出張します。公園で一緒に遊んでみませんか？季節の遊び、青空の下で絵本の

読み聞かせもします。おうちの方も動きやすい服装でお越しください。 

＊２０日(金)  お人形づくり 「フェルトアンパンマン」  

                   要予約・6家庭 保育あり （10時００分～11時 15分） 

☆アンパンマンの、やわらかな手触りの良いおもちゃを作ってみませんか。 

アンパンマン・ばいきんまん・メロンパンナちゃんの中から１つ選べます。イベントに参加のお子さんの保

育をしますので、午前中のフリースペースは閉所します。時間内の作業となりますので、１家庭１つの申し

込みになります。キットを売ることはできません。ご了承ください。 

＊２7 日(金) 「親子ミニ運動会」   要予約・人数制限なし （10 時 15 分～11 時 15 分） 

☆体いっぱい動かして、親子で楽しみましょう！ 

※水分補給、着替え、汗拭きタオルをご持参ください。おうちの方も動きやすい服装でお越しください。 

 

☆行事は午前中のみです。人数制限をしないイベントに関してはフリースペースを設けませんので、イベン

トに参加していただくことになります。お間違えのないよう確認してから来園してください。 

まれに日程が変更になる場合がありますのでご確認ください。園内での写真の撮影はご遠慮ください。 

＊フリースペースは、月～金（午前 9：00～12：00、午後 15：00～17：00）開所します。 

＊子育て相談は、随時受け付けています。栄養士、看護師との懇談を希望される方は事前にお知らせ下さい。 

＊電話相談、受け付けています。（月～金）９：００～１７：００ (土日祝・時間外のお電話はご遠慮ください) 

＊午後のフリースペースとイベントの日は一時保育の登録(説明)を行いませんので、希望される方はイベン

トの日以外の午前中にお尋ねください。 



 

 

 

 

 

 

 

    

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                        

         

      

 

 

 

 

１1月の予定  

☆ １７日(金) 子育て学習会 

 「乳幼児の食事について」 

☆２４日(金) 園庭開放 

予約はそれぞれ一ヶ月前から受け付けています。 

変更になる場合がありますので、詳細は電話など 

で確認してください。                              

 

 

 

今月の絵本 

あーそーぼ 

やぎゅうまちこ／作・絵  福音館書店 

ひとつずつ 

八木田宜子／文・長新太／絵  絵本塾出版

 
 

今月のわらべうた 

どんぐりころちゃん 

あたまはとんがって 

おしりはぺっちゃんこ 

どんぐりはちくりしょ 

今月のうた 

ゆうやけこやけで 

ひがくれて 

やまのおてらのかねがなる 

おててつないで 

みなかえろう 

からすといっしょに 

かえりましょ 

＊子育てのワンポイント＊ 

「らしさ」って何? 

「らしさ」の押しつけはやめましょう。まずは、「自分らしさ」を育んでみましょう。 

 

赤と黒しかなかったランドセルもカラフルになってきました。「男らしい」「女らしい」の考え方

は以前より柔軟になってきたようにも見えます。でも実のところ根本的なことは何も変わってい

ないのではないかと思います。我々の中にある「男らしい」「女らしい」という観念はかなり強

固で根深く、さまざまな場面で顔を出してきます。プレゼントを選ぶ時、習いごとを決める時、

洋服を買う時、声かけひとつでも（「かわいい」と言うか「かっこいい」と言うか）男女の性差

を思わず考えてしまわないでしょうか。「男らしい」「女らしい」の前にまず、「自分らしい」「こ

の子らしい」を育んでみませんか。個性を大切にされた時、周囲の役割規範からも主体的に多く

を学び、取り入れていくでしょう。 

 

「男らしい」「女らしい」という性役割以外にも我々は多くの役割意識に囲 

まれています。外から要請されたり、自分自身で意識していたりします。 

「優しいお母さん」「頼りになるお父さん」「信頼できる先生」「無邪気な子ど 

も」のようなイメージを持ち、自分や相手にそれを望み、時としてその役割に縛られて苦しく感

じたことはないでしょうか。そこから自由になれば、大人も楽になるのではないでしょうか。 

『非認知能力を育てる「しつけない」しつけのレシピ』 大豆生田啓友・大豆生田千夏 著 参照 



 

＜お願い＞ 

＊事前に検温をお願いします。37，5度以上はご遠慮下さい。 

熱がなくても、咳、鼻水がひどいなど体調の悪い時の参加は見合わせてください。 

＊手洗い、アルコール消毒は引き続き行いますが、マスク着用については本人の判断にゆ 

だねられます。個人の判断を尊重しマスクの着脱を強いることがないようにしましょう。 

＊しばらくの間は密集を防ぐことを心掛けていきたいと思いますので、大勢の方の参加時には

譲り合いでお願いします。 

＊安全のため、靴下は脱いで遊びましょう。 

＊水分補給のお茶、必要な着替えをご用意ください。室内でのおやつはご遠慮ください。 

＊イベント、園庭開放は予約制としますが、基本、人数制限はしません。当日のご参加も受 

け付けています。（内容によっては制限をかけるものもありますので、お間違えないように

来園してください。） 

＊誕生日会は、もうしばらく様子を見させていただきます。お誕生日の方は随時声をおかけく

ださい。 

＊支援センターへ遊びに来る方の駐車場利用についてですが、保育園行事の関係で１０月から

１２月は使用できません。お間違えないようにしてください。詳しくは支援センター担当

へお尋ねください。 

＊駐車場を使うにあたって、初めに説明をさせていただいていますが、マナー違反をされてい

る方がみえます。今一度、「駐車場利用についてのお願い」をお読みください。 

説明を受けていない方や、初めて利用される方は支援センター担当へ 

お尋ねください。 

 

 

 

 

                                                                                      


