
 

 

 

 

 

 

 

    

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                        

         

      

 

 

 

 

１２月の予定  

☆ １日(金) クリスマス飾りづくり 

☆２１日((木)) リトミック＆クリスマス会 

予約はそれぞれ一ヶ月前から受け付けています。 

変更になる場合がありますので、詳細は電話など 

で確認してください。                              

 

 

今月の絵本 

どんぐり 

こがようこ／文・絵  大日本図書 

いちといちで 

もぎあきこ／作・森あさ子／絵  世界文化社

 
 

今月のわらべうた 

かれっこ やいて 

とっくらきゃして やいて 

しょうゆ つけて 

たべたら うまかろう 

今月のうた 

やきいも やきいも 

おなかがグー 

ほっかほっか 

ほっかほっか 

あちちのチー 

たべたらなくなる 

なんにもパー 

それ やきいもじゃ

んけんグーチーパー 

 

＊子育てのワンポイント＊ 

～おとなと子どものわらべうた～ 

＜ねずみ ねずみ＞                  

    

 

 

あそびかた 

① 子どもの手を、手の甲を上にして持ち、歌いながら手首から上へ、 

人差し指と中指であがっていきます。 

② 「とびこんだ」で、子どもの脇の下をくすぐります。 

わらべうたと子どもたち 

＊赤ちゃんは、寝かせて足先からやってあげると、「チュッチュクチュ」が、 

 腰のあたりで、最後が脇の下にいきます。 

はじめてのわらべうた 編著 清野京子 ちいさいなかま社 参照 

 


