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今年も皆さんで恵方巻きを作りました。

各々好きな具をたくさん入れて極太の

恵方巻きを作る方など個性あふれた恵

方巻が完成しました。 
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春
は
も
う
そ
こ
ま
で
ー 

水
道
道
沿
い
に
は
桃
色
の
お
お
桜
。
送
り
の

車
窓
か
ら
見
つ
け
思
わ
ず
、
車
を
止
め
て
皆
さ

ん
で
眺
め
ま
し
た
。
木
が
崎
公
園
の
モ
ク
レ
ン

の
蕾
を
見
な
が
ら
、
女
性
達
が
手
を
つ
な
ぎ
歌

う
姿
は
、
ま
る
で
女
学
生
の
よ
う
で
微
笑
ま
し

い
！ ４

月
に
は
介
護
保
険
の
制
度
改
正
が
あ
り

ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
の
有
料
化
や
自
己
負
担
原
則

２
割
は
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
報
酬
改
定
で
利

用
者
負
担
が
少
し
増
え
る
予
定
。
職
員
の
処
遇

改
善
も
必
要
で
す
が
、
そ
の
た
め
に
利
用
者
負

担
が
増
え
て
し
ま
う
の
は
困
り
ま
す
ね
。 

   

今年のバレンタインでは、ハート型のホットケーキの上に

各々好きなトッピングをしてオリジナルのお菓子を作りまし

た！バレンタインらしく可愛らしく完成して利用者さんも喜

んでいました。 

好きな具を入

れて・・・ 

あ り が と

う！！ 
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３月の予定 

・避難訓練  1 日(金) 

・体重測定  第１週 

・音楽療法  第 1(金)、第 3(土) 

・レンタルおもちゃ第 2 金曜と第 4 月曜 

・おこしもんづくり 

・誕生日会 

 

２月運営推進会開催報告 

今回は事業所評価の報告と意見をいだきました。職

員はその方に合った、支援を柔軟にしているが、地域

との関わりが、コロナの影響もあり不十分。皆さんか

らは認知症サポータ講座が出来たのはよかった。来

年はまつり開催も。日頃からの挨拶が地域づくりで

大切ではとの意見がありました。 

 

 

歌が大好きな Aさん。 

長生きの秘訣は歌う

こと！ 

自分で作った恵方巻きの味は格

別！日頃小食の人もペロリ！ 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
で
お
い
し
い 

プ
リ
ン
ア
ラ
モ
ー
ド
づ
く
り 

チ
ョ
コ
・
フ
ル
ー
ツ
・
ク
リ
ー
ム
・
ト
ッ
ピ
ン
グ 

Tさん。いつもお手伝

いと、楽しいお喋りあ

りがとう！ 

マ
イ
ペ
ー
ス
で
、
い
つ
も
に
こ

に
こ
Ｓ
さ
ん 

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
！ 


