
子どもの笑顔が 

   好きだから 

下田 彩乃さん 

 

第２めいほく保育園 

栄養士２年目 

椙山女学園大学卒 

 

 「給食を子どもたちの近くで作っ 

て、楽しく食べてもらいたい」と 

思い、保育園で給食を作る仕事を 

目指しました。子どもたちが「きょ 

うのごはんはなに？」と給食室を 

のぞく姿や、「これ食べれたよ。」 

と教えてくれる姿にとても嬉しく 

なります。子どもたちの姿から、 

食べやすい形にすることは食べ 

られたという自信や経験ができ、 

もっと食べたい意欲につながる 

と学びました。食の取り組みだ 

けでなく、毎日の給食を工夫して 

いくことも楽しく食べることにつな

がり、大切だと感じています。子ど

もの日々成長する姿から、たくさん

学んでいる毎日です。 

 

     社会福祉法人名北福祉会 

 栄養士募集 

子どもたちの輝く笑顔と、子どもたちの健やかな成長が、私たちの働きがい。 

名北福祉会は、６０年の歴史を持ち、北区・東区・守山区に 

5つの認可保育所と 1つの小規模保育所があります。 

子どもを真ん中に父母と職員が共に子どもの成長を見守ることを 

大事にしています。こどもの笑顔いっぱいの保育園で働いて 

見ませんか？ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇お問い合わせ◇  

社会福祉法人名北福祉会法人本部 名古屋市北区上飯田南町５－５３      （０５２）９１０－３０６６ 

 

 

杉本真菜さん 

 

やだ保育園 

管理栄養士2年目 

金城学院大学卒 

 

この仕事の魅力は、子どもたちとの距離

が近いことです。食事作りが気になる子

や、お部屋から気分転換をしに来た子、

話を聞いてもらいたい子など様々な理由

でお台所へ立ち寄ってくれます。距離が

近いからこそ、ひとり一人と関わり合い

ながら、食の面から子どもたちの成長に

携わることができます。子どもの成長段

階に合わせて提供する離乳食、成長を考

えたおひるご飯とおやつ作りや、子ども

たちのやりたい気持ちや、好奇心をくす

ぐる食育に日々励んでいます。それらの

活動を通して、子どもたちの嬉しい、楽し

い気持ちに触れられる瞬間にとてもやり

がいを感じます 


