
子育て相談・子育て情報発信                 

名古屋市地域子育て支援拠点  

めだかひろば  202４年 1１月    

名古屋市守山区弁天が丘 1106 番 めだか保育園 2 階   

（０５２）７３７－８５５５ 

朝夕めっきり涼しくなり、秋らしくなりました。木々も色づき、ドングリなどの木の実も拾える

ようになりました。秋の自然を楽しみましょう。 

今月の学習会は 『ママビクス』を計画しています。親子で身体を動かして楽しい時間を過ごし

てみませんか。みなさんのご参加をお待ちしております 

 

1１月の予定 

月 火    水    木    金 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

1 日 

フリースペース 

 

4 日 

振替休日 

5 日 

フリースペース 

園庭開放 

6 日 

フリースペース 

   

7 日 

フリースペース 

 

8 日 

フリースペース 

 

１１日 

フリースペース 

12 日 

フリースペース 

 

13 日 

フリースペース 

エリア支援訪問日 

14 日 

フリースペース 

 

15 日 

フリースペース 

 

18 日 

フリースペース 

19 日 

フリースペース 

 

20 日 

フリースペース 

ホールで遊ぼう 

21 日 

フリースペース 

 

22 日 

フリースペース 

 

25 日 

フリースペース 

   

26 日 

フリースペース 

 

27 日 

フリースペース 

28 日 

フリースペース 

29 日 

フリースペース 

ママビクス 

 

★フリースペースは、月～金（9:30～12:00、15:00～17:30）で開いています 

★子育て相談は、随時受け付けています。電話相談は（月～金）9:00～17:00、栄養士との懇談を

希望される方は事前にお知らせ下さい。   

★駐車場は午前中のみ７台利用できます。（講師使用の場合は６台） 

★１３日(水)10:00～11:00 エリア支援（守山区子育て応援サイト）保育士、保健師さんの訪問日

です。子育てに関する事が相談できます。 

★ 5日(火)10:30～11:30『園庭開放』持ち物 タオル、お茶 参加自由  

★20 日(水)10:30～11:30『ホールで遊ぼう』要予約１2 組 

★2９日(金)10:30～11:30『ママビクス』要予約１０組迄 軽装、タオル、お茶  

★学習会・イベントの日は、予約者のみの参加となりますのでご了承ください。                                 


