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子育て支援センター なえしろ                  

               

春の訪れを、あちこちでかんじられるようになってきました。     ２０２５年 ３月 

冬ごもりしていた虫たちも春を感じてはい出してくる頃です。 

子どもたちと一緒に“春”をたくさん見つけたくなりますね。 

子育て支援センターでは安心して子育てができるように応援していま

す。いつでも気軽に遊びにお越し下さいね。 

３月の予定 

月 火 水 木 金 

３フリースペース 

 

４フリースペース ５フリースペース ６フリースペース ７アロマクラフト 

「親子で使える化粧水＆クリーム作り」    

10:15～11:15 要予約・１０家庭 

10 フリースペース 11 フリースペース  12 フリースペース 13 フリースペース 14 フリースペース 

17 フリースペース 18 フリースペース 

午後のフリースペ

ース閉所 

19 フリースペース 20 祝  日 21 子育て学習会 

「0.1.2 歳児の発達」愛知県立大学教授

より  10:15～11:15 

要予約・人数制限なし 

午後のフリースペース閉所 

24 フリースペース 25 フリースペース 26 フリースペース 

 

27 お誕生日会 

10:1５～11:30 

28 園庭開放 10:２０～11:1０ 

要予約・人数制限なし 

31 フリースペース ※１８日(火)は新入園児健康診断の為、２１日(金)は卒園式準備の為、 

午後のフリースペースは閉所させていただきます。お間違えの無いようお願いします。 

お知らせ  

＊お誕生日会は、予約不要・人数制限ありません。身体測定、手型、写真コーナーで写真撮影ができます。 

11 時頃からおはなし会をする予定です。お誕生月でないお子さんもフリースペースの参加は可能です。 

みんなでお祝いしましょう！ 

＊イベントは、まれに日程が変更になる場合がありますので 

ご確認ください。イベント時のフリースペースは設けていま 

せん。確認してから来園してください。 

＊フリースペースは月～金（午前 9:00～12:00、午後 15:00 

～17:00）開いています。   

＊子育て相談は、随時受け付けています。 

（栄養士、看護師との懇談を希望される方は事前にお知らせ下さい)  

＊電話相談を受け付けています。（月～金）9:00～17:00  

（土日祝・時間外のお電話はご遠慮ください）  

＊一時保育の登録（説明）について 午後のフリースペースと 

イベントの日は行いませんので、希望される方は 

イベントの日以外の午前中にお尋ねください。 

７日（金） アロマクラフト 

「親子で使える化粧水＆クリーム作り」 

材料費 500 円。持ち物はいりません。 

小さいお子さんでも使えます。いい香りにつ

つまれながらアロマのお話を聞いてみません

か？お子さんのそばで見守りながら作ってい

ただきますが、保育士が近くに 

いますのでお手伝いします。 

 

なえしろ保育園子育て支援センター 

    守山区野萩町２－６１  

（０５２）７９３―１２１３  

2８(金)  園庭開放 

※水分補給、帽子、着替え、汗拭きタオルをご持

参ください。おうちの方も動きやすい服装でお越

しください。 

 



 

 

 

 

 

 

    

                     

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

                     

                      

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

４月の予定  

☆ ３日(木) 薮田公園であそぼう（雨天中止） 

☆ １８日(金)  園庭開放（予定） 

☆ ２５日(金) 親子ヨガ 

※予約はそれぞれ一ヶ月前から受け付けて 

います。変更になる場合がありますので、 

詳細は電話などで確認してください。 

 

 

今月の絵本 

ぷっくり ぽっこり 

中村至男／作  偕成社 

おおきくなるっていうことは 

中川ひろたか／作 ・ 村上康成／絵  童心社 

今月のわらべうた 

たんぽぽ 

たんぽぽ たんぽぽ 

むこうやまへ 

とんでけ～ 

 

今月の歌 

＜はるよこい＞ 

はるよこい はやくこい 

あるきはじめた 

みいちゃんが 

あかいはなおの 

じょじょはいて 

おんもへでたいと 

まっている 

＊子育てのワンポイント＊  

 

 

 

 

ハイハイをしないからといって、無理にハイハイさせてしまうと自分で動きまわる喜びや楽

しみを奪ってしまうことになりますので、立って歩こうとする喜びを見出している子に無理

にやめさせる必要はありません。 

 

しかし、ハイハイがもたらす効用はたくさんあります。 

① 自由に移動できるようになることで、探索の喜びが得られます。 

② 移動によって世界が広がり、認知発達にいい影響を与えます。 

③ 大好きな人のそばに自分で行けるので愛着行動が満たされます。 

④ 手足の筋肉の交互運動は脳を発達させるといわれています。 

 

歩けるようになっても四つばい運動をすることで脳の発達がうながさせるのです。 

子どもの横で大人も一緒にハイハイしたり、四つばいで追いかけっこをしたり、トンネルを

つくってくぐらせたりするなど、ハイハイをうながす遊びをたくさんするといいでしょう。

このような遊びをすると、まわりの大人や友だちと体を動かす楽しさや喜びを共鳴する力に

もつながります。            「０歳児から５歳児 行動の意味とその対応」 今井和子著 

ハイハイをする前につかまり立ち。 

このまま立ち上がって歩くようになったらまずいでしょうか？ 



 

＜お願い＞ 

＊感染予防のため、体調の悪い時の参加は見合わせてください。 

＊小さなお子さんがおもちゃを口に入れて遊ぶことがあるため、保育室に入る時は手洗いを

お願いします。 

＊安全のため、靴下は脱いで遊びましょう。 

＊水分補給のお茶、必要な着替えをご用意ください。 

室内でのおやつはご遠慮ください。 

 

＊駐車場について…10 時～12 時までの間、駐車場は３台分使えます。 

(１月から 9 月まで使用可能です。10 月から１２月は園の行事の関係で使用できません。) 

10 時より前や、夕方は停めないようにしてください。  

保育園の行事で使えない日もありますのでご注意ください。 

ご利用の方は、必ず番号札をダッシュボードの上など車の中の見える場所に置いてから支

援センターに上がってきて下さい。 

＊駐車場を使うにあたって、初めに説明をさせていただいていますが、マナー違反をされて

いる方がみえます。今一度、「駐車場利用についてのお願い」をお読みください。 

 

※初めて利用される方やまだ説明を受けていない方は説明させていただきますので、詳しく

は支援センター担当へお尋ねください。 

 

 

 

 

                                                                                      


