
◆ 令和 7年 開催日 毎月第 3火曜日（8月は除く） 

◆  

 

   時間 14時から 15時 

 

◆ 参加費 100円 

    場所 みなみ町福祉セン

ター 

カフェ茶食ぼちぼち 

 

地域のみなさまが気軽に楽しく交流できる場になります。お気軽におこしくだください。 

高齢者の食事のお話 

やさしい認知症の 

ヨガ教室 

お休み 

 

 

 

 

 

 

  『ぼちぼちカフェ』はこんな場所です。 

 
 

 

 

 

 

●5月 20日 

●6月 17日 

●7月 15日  

   ●8月 

 

 

 

※ 体調に心配な方は参加をご遠慮ください。（咳・微熱等） 

※ マスクを着用してきてください。 

＜主催・お問い合わせ＞ 

社会福祉法人名北福祉会  

法人本部 電話０５２－９１０－３０６６ 

ケアプラン町南 電話 052-795-7571 

みなみ町福祉センター 

ぼちぼちカフェ 

みなさんのやりたい事、話したい事を 

聞かせて下さい！！ 

参加者の声で運営しています。 

 

介護保険や健康のことなど 

ご相談ください。 

 お気軽におこしください 

住所 名古屋市北区上飯田南町 5-53 


