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酷暑お見舞い申し上げます

来日してまもなく2年になるボランティアのバラック・テグゲンさんをご紹介します。

日本語もぐんぐん覚えられて、すごいです。今回のインタビューはすべて日本語です。

Q: バラックさんの出身の国はどちらで
すか？また来日のきっかけは？

A:エチオピア出身です。大学院での勉強のた
めに来日しました。日本人が長生きする理由
について研究したいと思ったからです。

Q: 日本で２年になりますが、
日本は、または名古屋は住みやす
いですか？

A:名古屋はとても住みやすい街です。
大都市の便利さがありながら、東京
や大阪ほど混雑していません。また、
日本の中心に位置しているので、観
光などでいろいろな場所に行くのにも
便利です。

Q: バラックさんから
見た、子ども食堂に
来ている日本の子ど
も達は、自国の子ど
も達と何か違うもの
はありますか？ある
としたら、どんなこ
とでしょう。

A:自国の子どもたちと
日本の子どもたちに
大きな違いはないと
思いますが、一つ感じ
たのは、日本の子ども
たちはとても礼儀正し
く、ルールや社会のマ
ナーをよく守るという
点です。私の国の子
どもたちは、時々扱い
が少し難しいこともあ
ります。

Q: バラックさんの目で見て、子ども食
堂に見学に来て、その後通ってくださる
ようになった動機はなんですか？

A:子ども食堂には、大学院の公衆衛生の
授業の一環として初めて参加しました。最
初に参加したときに、子どもたちが交流で
き、地域のつながりを生むというこの活動
の目的にとても感動しました。また、子ども
食堂のボランティアの方々はとても親切で
温かいです。さらに、私自身も日本で多くの
人に支えられているので、日本社会へのさ
さやかな恩返しになればと思い、ボランティ
アを続けています。そうした理由から、子ど
も食堂でのボランティア活動を約２年間続
けています。

Q: 子ども食堂にボラン
ティアに来ている方々と
も交流されていますね。
「ここはいい！」と思う
ところと、ここは注意し
た方がいいと思うところ
があれば教えてください。

A:子ども食堂は、地域の日
本の方々と交流できるとて
も良い機会です。また、日
本語の上達にもつながると
思います。地元のボラン
ティアの皆さんも親切で、一
緒に活動しやすい雰囲気が
あります。特に大きな注意
点は感じませんが、文化や
考え方の違いがあるかもし
れないので、相手を尊重し
ながら関わることが大切だ
と思います。

ℚ： ２年が過ぎますが、この後の
計画はどうでしょうか？さらに進学
されますか？
将来の希望は何ですか？

A:９月末に修士課程を修了し、10月か
ら博士課程に進学する予定です。あと
４年間は名古屋に滞在する予定です。
研究を頑張るとともに、これからも子ど
も食堂の活動に参加し続けたいと思っ
ています。

バラックさん！！
今後も
研究活動頑張って
ください。
そして
子ども食堂にひき続き来てくださいね
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なごや子ども食堂ネットワークが発足！
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夏休みお弁当配布とお楽しみ企画
お弁当とPascoの菓子パン

♡8月27日（水）10時30分～
楠地区会館

DJ ライブ「歌って踊ろう」
お菓子すくいもあります。

♡8月29日（金）10時30分～
すまいるハートビル

明治安田生命の皆さんによる
「SDGSパズルで遊ぶ」

♡この活動には敷島製パン様のご支援を
いただいています
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夏休みお弁当配布とお楽しみ企画
お弁当とPascoの菓子パン

♡8月27日（水）10時30分～
楠地区会館

DJ ライブ「歌って踊ろう」
お菓子すくいもあります。

♡8月29日（金）10時30分～
すまいるハートビル

明治安田生命の皆さんによる
「SDGSパズルで遊ぶ」

♡この活動には敷島製パン様のご支援を
いただいています

武豊町社会福祉協議会様からの
見学の感想

７月１２日(土)あじまわいわい食堂を武豊
町社会福祉協議会職員５名で見学させてい
ただきました。
杉崎伊津子さんには、「子ども食堂講座」
での講師を令和５年度から２回にわたりお引
き受けいただき、「わいわい子ども食堂」の
取り組みもお聞きしていました。当日はとて
も楽しみに参加させていただきました。
あじまわいわい食堂は、受付が始まるとす
ぐに、老若男女問わずたくさんの方々が見
え、終始にぎわっていました。子どもたちは
自然と一緒に遊んだり、親同士の交流が
あったり、一人で参加した高齢の方も「ひさし
ぶり！」と会話が始まったりしていました。ボ
ランティアのみなさんもそれぞれの得意を
無理なくこなし、初めて参加した私たちの緊
張も楽しい会話でほぐしてくださいました。
「食べること」を真ん中に、普段つながりが
なくても「わいわい子ども食堂」が誰にとって
も居心地のいい場所になっていることを改
めて実感できました。
武豊町でも、ごはんを食べに来た人とボラ
ンティアとして活動する人が緩やかに交流
でき、誰かと一緒に食事ができる素敵な居
場所を増やしていきたいと思います。
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