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今年の夏も暑いですね。子どもたちは暑くても元気に遊びます。       ２０２５年 ８月 

汗をかいてそのままにしておくと、あせもになってしまうので、顔を洗

ったり体をふいたり着替えたりして、清潔にしましょう。また、こまめ

に水分補給をしながら、熱中症予防もしていきましょう。 

８月の予定    

月 火 水 木 金 

    

 

１親子でおもちゃづくり 

10:15～11:15 材料費 300 円 

要予約・１５家庭 

4 フリースペース 5 フリースペース 6 フリースペース 7 フリースペース 8 フリースペース 

11 祝  日 12 お 休 み 13 お 休 み 14 お 休 み 15 お 休 み 

18 

フリースペース 

19 

フリースペース 

20 

フリースペース 

21 

フリースペース 

22 水遊び＆プール開放 

10:２０～11:１０ 

要予約・２０家庭 

25 

フリースペース 

26 お誕生日会 

10:1５～11:30 

午後のフリースペ

ースは閉所 

27 

午前のフリースペ

ースは閉所 

28 

フリースペース 

29「保育園ってどうやって申し込

むの？」民生子ども課より 

10:15～11:15 

要予約・人数制限なし 

お知らせ 

＊26(火)午後・27(水)午前は、園の行事のためフリースペース 

 を閉所します。ご協力お願いします。 

＊８月も南側テラスで水遊びができます。（７月号参照） 

ただしイベントの日は行いません。 

＊お誕生日会は、予約不要・人数制限ありません。 

身体測定、手型、写真コーナーで写真撮影ができます。 

11 時頃からおはなし会をします。お誕生月でないお子さんも 

フリースペースの参加は可能で、身体測定もできます。 

＊イベントは、まれに日程が変更になる場合がありますので 

ご確認ください。イベント時のフリースペースは設けていません。 

＊フリースペースは月～金（午前 9:00～12:00、 

 午後 15:00～17:00）開いています。 

＊子育て相談は、随時受け付けています。 

（栄養士、看護師との懇談を希望される方は事前にお知らせ下さい) 

＊電話相談を受け付けています。（月～金）9:00～17:00 (土日祝・時間外のお電話はご遠慮ください) 

＊午後のフリースペースとイベントの日は一時保育の登録（説明）を行いませんので、希望される方はイベントの

日以外の午前中にお尋ねください。 

＊水遊び＆プール開放では、できるだけ各

家庭大人は１人でお願いします。（未就園児のご

兄弟、双子の場合は２人でも OK ） 

おうちの方はプールの中には入れませんが、多

少ぬれても大丈夫な服装でお越しください。 

★水着、水遊びオムツ、タオル、水分補給、 

着替え、ビニール袋をご持参ください。ご兄弟

などの就園児の参加はご遠慮ください。  

※写真の撮影はご遠慮ください。 

 

＊親子でおもちゃ作り   

持ち物は特にいりません。 

おうちにあるものや廃材が、 

おもちゃに変身します。 

 



＊子育てのワンポイント 

 

 

 

赤ちゃんの頃は、人を信じることと、自分を信じることの基盤づくりの時期です。 

その信じる力のもとになるのは、「自分は守られている」「自分は大切な存在なんだ」という安心感です。

これが人間の土台となるものです。 

それと共に、もう一つ、この時期に作る大事な基盤というのが、子ども自身、自分で自分の衝動をコン

トロールするということ。その手助けをするのが「しつけ」です。 

 

「しつけはいつから始めたらいいですか？」「叱らないでしつけるにはどうしたらいいですか？」など

と質問されることがあります。 

「しつけ」については多くの親が迷いや悩みを感じています。 

しつけというのは、親が「ああして欲しい」「これはいけない」と子どもに伝えることです。でも、そ

れ以前に、十分に子どもの望みに応えてあげているかどうか、親は振り返ってみてください。 

「〇歳だからこれができなければならない、できないのはおかしい」という発想は、 

ちょっと違うのです。 

 

大切なのは気長に待ってあげること。 

最初は、手づかみでぐちゃぐちゃにしてごはん食べてもいい。やがて「スーンを使おうね」

と教えてあげる。スプーンを上手に使えるようになり、本人がお箸に興味を示したら「お箸はこう持と

うね」と教えるというように、子どもの成長に寄り添うようにして、ゆっくり順番に教えていけばいい

のです。でも、「教えたことはすぐできる子にしよう」という発想はもたないでください。 

何でもすぐできる子が「いい子」とは限りません。子どもには発達のプロセスがあり、どんなに必死に

覚えさせようとしても、時が来なければ覚えることができないのです。 

「かわいがり子育て」 児童精神科医 佐々木正美 参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の予定  

☆ ５日(金) ホール開放 

☆１９日(金) 子育て学習会（守山図書館） 

「絵本のおはなし・選び方＆おはなし会」 

☆２６日(金)「布おもちゃづくり」 

予約はそれぞれ一ヶ月前から受け付けています。 

変更になる場合がありますので、詳細は電話などで確認してください。         

今月の絵本 

ひまわり 

和歌山静子 作／絵 ・ 福音館 

            はなび ド～ン 

カズコ・G・ストーン 作 ・ 童心社 

今月のわらべうた 

うみだよ かわだよ 

あおいな みずは 

ふねこげば 

さかなもおどる 

今月のうた 

＜とまと＞ 

とまとって かわいいなまえだね 

うえからよんでも とまと 

したからよんでも とまと 

とまとって なかなかおしゃれだね 

 ちいさいときには あおいふく 

おおきくなったら あかいふく 

テーマ「しつけ」＜PART1＞ すぐできる子がいい、とは限りません  



＜お願い＞ 

＊感染予防のため、体調の悪い時の参加は見合わせてください。 

＊小さなお子さんがおもちゃを口に入れて遊ぶことがあるため、保育室に入る時は手洗いを 

お願いします。 

＊安全のため、靴下は脱いで遊びましょう。 

＊水分補給のお茶、必要な着替えをご用意ください。 

室内でのおやつはご遠慮ください。 

 

＊駐車場について…10 時～12時までの間、駐車場は３台分使えます。 

(10月から 12 月の間は、園の行事の関係で使用できません。) 

10 時より前や、夕方は停めないようにしてください。  

保育園の行事で使えない日もありますのでご注意ください。 

ご利用の方は、必ず番号札をダッシュボードの上など車の中の見える場所に置いてから 

支援センターに上がってきて下さい。 

＊駐車場を使うにあたって、今一度、「駐車場利用についてのお願い」をお読みください。 

 

※初めて利用される方やまだ説明を受けていない方は説明させていただきますので、詳しく

は支援センター担当へお尋ねください。 

                                                                                      


