
なえしろ保育園子育て支援センター  

守山区野萩町２－６１ 

（０５２）７９３―１２１３ 

子育て応援隊 子育て情報発信 子育て相談                  

子育て支援センター なえしろ                           

   
まだまだ暑い日が続きますが、夜、耳を澄ますと虫の声が聞こえ、   ２０２５年９月                     

空を見上げるときれいなお月さまが見られます。季節の移り変わりを

感じますね。夏の疲れを残さないように元気に過ごしていきましょう。 

９月の予定   

月 火 水 木 金 

１ 

フリースペース 

２ 

フリースペース 

３ 

フリースペース 

４ 

フリースペース 

５ホール開放 10:20～11:10 

要予約・ 

人数制限なし 

８ 

フリースペース 

９ 

フリースペース 

10 

フリースペース 

11 

フリースペース 

12 

フリースペース 

15 祝  日 16 

フリースペース 

17  

フリースペース 

18  

フリースペース 

19 子育て学習会「絵本のおはな

し・選び方＆おはなし会」 

10:15～11:15 

要予約・人数制限なし 

22  

フリースペース 

23 祝  日 

 

24 

フリースペース 

25 

お誕生日会 

10:1５～11:30 

26 布おもちゃづくり「おべんとう」 

10:00～11:１５ （保育有り） 

要予約・6 家庭  

29 

フリースペース 

30 

フリースペース 

   

お知らせ  

＊お誕生日会は、予約不要・人数制限ありません。身体測定、手型、写真コーナーで写真撮影ができます。 

11 時頃からおはなし会をする予定です。お誕生月でないお子さんもフリースペースの参加は可能です。 

みんなでお祝いしましょう！ 

＊イベントは、まれに日程が変更になる場合がありますので 

ご確認ください。イベント時のフリースペースは設けていません。 

確認してから来園してください。 

＊フリースペースは月～金（午前 9:00～12:00、午後 15:00 

～17:00）開いています。   

＊子育て相談は、随時受け付けています。 

（栄養士、看護師との懇談を希望される方は事前にお知らせ下さい） 

＊電話相談を受け付けています。（月～金）9:00～17:00  

（土日祝・時間外のお電話はご遠慮ください）  

＊一時保育の登録（説明）について 午後のフリースペースと 

イベントの日は行いませんので、希望される方はイベントの日以外 

の午前中にお尋ねください。 

 

２６日(金) 布おもちゃづくり 

「おべんとう」 材料費 600円 

★持ち物は特にありません。 

★イベント参加者のお子さんを保育します。 

預かる人数にもよりますが、まだ這わない

お子さんについては、 

そばで見ながら参加 

をしていただけると 

助かります。 

 



 

＊子育てのワンポイント＊ 

 

 

 

「しつけ」はいつから？どうやって？と悩むことがあると思います。８月号の PART１でも書かせていただ

いたように、赤ちゃん時代は、人を信じることと自分を信じることの基盤づくりの時期で、その信じる力の

もとになるのは、「自分は守られている」「自分は大切な存在なんだ」という安心感が人間形成の土台となり

ます。これと共に、この時期に作るもう一つ大事な基盤が、子ども自身、自分で自分の衝動をコントロール

するということなのです。そしてその手助けをするのが「しつけ」です。 

子どもは発達するべきものが、さまざまに変わっていきます。その時期に学び取ることを順々に学びながら

成長していきます。成長とは積み重ねなのです。 

 

「何でも自分でしたいのですから、できる時期がくればちゃんとできるようになります」  

子どもは教えてもらうのが大好き。書けなくても字が書きたいし、スプーンを使うのがやっとでもお箸を使

いたがったりします。歩くこともそうですよね。でも、親が「早く歩かせよう」と必死に教えたからといっ

てすぐに歩けるようになるわけではありません。何でも自分でしたいのですから、できる時期がくればちゃ

んとできるようになるものなのです。いつできるかは子どもに任せましょう。おだやかに教えれば、何でも

やりたがるのが子どもです。やりたいことをできるようになるまで、教えてあげる。無理強いをしないで、

子どもが自分の力でやれるようになることが、子どもの自尊心を大きくすることにつながります。 

 

「自尊心を育てる。やろうとする気持ちを大事にすること」 

子どもは、できないのに何でもやろうとするのは自尊心を大きくしたいから。時には、自分でやろうとして

失敗します。その挑戦を認めてあげれば、自尊心を育てていくことができます。  

何かをしたとき、「ねぇ、みて。こんなことができたよ」と言いに来たときは、『（こんなことが）できるよう

になった』と承認してほしいからです。親の承認を得ると、子どもの自尊心はより大きくなっていきます。 

（PART3へつづく） 「かわいがり子育て」 児童精神科医 佐々木正美 参照 

 

 

 

 

 

 

    

 

１０月の予定  

☆ ３日(金) 薮田公園であそぼう 

☆１６日(木) 親子でおやつづくり 

☆３１日(金) 親子で遊ぼう ミニ運動会 

予約はそれぞれ一ヶ月前から受け付けています。 

変更になる場合がありますので、詳細は電話など 

で確認してください。                        

今月の絵本 

おつきさま なにみてる 

なかじまかおり／作・絵 岩崎書店 

りんご ごろごろ 

もぎあきこ／文 ・ 森あさ子／絵 世界文化社 

今月のわらべうた 

おつきさま えらいの 

かがみのようになったり 

くしのようになったり 

はる なつ あき ふゆ 

にほんじゅうを てらす 

今月のうた 

＜まつぼっくり＞ 

まつぼっくりがあったとさ 

たかいおやまにあったとさ 

ころころ ころころ 

あったとさ 

おさるがひろって 

たべたとさ 

テーマ「しつけ」＜PART２＞ 子どもの自尊心を大切にし、どんな小さいことでも、

できたことをちゃんと認めてあげる。そして失敗しても、挑戦したことを認めてあげる。 



 

＜お願い＞ 

＊感染予防のため、体調の悪い時の参加は見合わせてください。 

＊小さなお子さんがおもちゃを口に入れて遊ぶことがあるため、保育室に入る時は手洗いを 

お願いします。 

＊安全のため、靴下は脱いで遊びましょう。 

＊水分補給のお茶、必要な着替えをご用意ください。 

室内でのおやつはご遠慮ください。 

 

＊駐車場について…10 時～12時までの間、駐車場は３台分使えます。 

(10 月から 12 月の間は、園の行事の関係で使用できません。) 

10 時より前や、夕方は停めないようにしてください。  

保育園の行事で使えない日もありますのでご注意ください。 

ご利用の方は、必ず番号札をダッシュボードの上など車の中の見える場所に置いてから 

支援センターに上がってきて下さい。 

＊駐車場を使うにあたって、今一度、「駐車場利用についてのお願い」をお読みください。 

 

※初めて利用される方やまだ説明を受けていない方は説明させていただきますので、詳しく

は支援センター担当へお尋ねください。 

                             

                                                                                      


