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いつまでも暑さが残りますが、少しずつ秋の訪れを感じる日々と    ２０２５年 10月  

なりました。秋といえば、食欲の秋、芸術の秋、スポーツの秋です。 

皆さんはどんな秋を楽しみますか？考えるだけでウキウキしますね。 

朝夕の気温差に気を付けながら、今月も元気に過ごしましょう。 

10 月の予定    

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

１フリースペース ２フリースペース ３ 薮田公園であそぼう 

10:30～11:10（雨天中止） 

現地集合・現地解散 

予約なし・人数制限なし 

６フリースペース ７フリースペース ８フリースペース ９フリースペース 10 フリースペース 

13 祝  日 14 フリースペース 15 フリースペース 16 親子でおやつ作り 

「かぼちゃパイ」 

10:15～11:15  

要予約・10 家庭 

17 フリースペース 

 

20 フリースペース 

 

21 フリースペース 

 

22 フリースペース 

 

23 フリースペース 

 

24 フリースペース 

 

27 フリースペース 28 フリースペース 29 フリースペース 30 お誕生日会 

10:1５～11:30 

31 ミニ運動会 10:15～11:15 

要予約・人数制限なし 

お知らせ  

＊お誕生日会は、予約不要・人数制限ありません。身体測定、手型、写真コーナーで写真撮影ができます。 

11 時頃からおはなし会をする予定です。お誕生月でないお子さんもフリースペースの参加は可能です。 

みんなでお祝いしましょう！ 

＊イベントは、まれに日程が変更になる場合がありますのでご確認ください。イベント時のフリースペースは設

けていません。確認してから来園してください。 

＊フリースペースは月～金（午前 9:00～12:00、午後 15:00 

～17:00）開いています。   

＊子育て相談は、随時受け付けています。 

（栄養士、看護師との懇談を希望される方は事前にお知らせ下さい) 

＊電話相談を受け付けています。（月～金）9:00～17:00  

（土日祝・時間外のお電話はご遠慮ください）  

＊一時保育の登録（説明）について 

午後のフリースペースとイベントの日は行いませんので、 

希望される方はイベントの日以外の午前中にお尋ねください。 

＊フリースペースへ来られる方は、10～12 月の間、駐車場の 

ご利用はできません。ご協力お願いします。 

1０／１６(木) 親子でおやつ作り 

「かぼちゃパイ」 材料費１00円 

＜使う食材＞ 

かぼちゃ・砂糖（かぼちゃの甘味に 

よって少量）・餃子の皮・サラダ油（焼くとき用） 

★持ち物は特にありません。 

お子さんと一緒にクッキングをしましょう！ 

餃子の皮を使ったおやつです。 

アレルギーや 0 歳児のお子さんで、まだ食べた

ことのない食材がありましたらご相談ください。 

３(金)「薮田公園であそぼう」 ・ ３１(金)親子であそぼう「ミニ運動会」 

※水分補給、着替え、汗拭きタオルをご持参ください。おうちの方も動きやすい

服装でお越しください。 



 

＊子育てのワンポイント＊ 

                         

 

「しつけ」はいつから？どうやって？と悩むことがあると思います。８月号の PART１では、赤ちゃん時代

は、人を信じることと自分を信じることの基盤づくりの時期で、信じる力のもとになる「安心感」が人間形

成の土台となるお話、9月号の PART2では、子どもは自分に自信がつくと「自尊心」が生まれる。どんな

小さなことでも認めること。子どもは発達と共にその時期に学び取ることを順々に学びながら成長していく。

というお話を書きました。 

 

さて、今月は最終回です。 

国、地域、時代によって「しつけ」は変わります。「しつけ」は文化的な約束と考えて

いいのではないでしょうか。それならば家庭によっても「しつけ」は違って当然です。 

違いはあっても、基本的には「これだけはしつけておきたい」ということを、それぞれの家庭で決めていけ

ばよいのだと思います。 

ただし、「しつけ」をするにあたって絶対に守っていかなければいけない共通のものがあると思うのです。 

それは『子どもの自尊心を傷つけないでおくこと』と『できるようになる時期は子どもに決めさせる』とい

う 2点です。特に大切なのが、子どもの自尊心を傷つけないように教えることだと思います。ここさえ気を

つけて守っていればどんなに厳しくしつけても大丈夫だし、この一点がくずれてしまえば、どんなしつけも

うまくは伝わらないでしょう。 

親は、子どもに自尊心があるのだということを忘れがちです。つい、「バカね」「だから無理だって言ったじ

ゃない」などと言ってしまう。また、他の子と比べてしまう。親と同じように自尊心がある子どもたち…。 

頭ごなしに何かを教え込むのではなくて、失敗を何度でもさせてあげるという発想、できるまで待ってあげ

るという姿勢、それを忘れないようにするといいですね。 

「かわいがり子育て」  佐々木正美（精神科医）著より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の予定  

☆ ７日(金) 子育て学習会  

「お口の発達について」 

（保健センター・歯科衛生士さんより） 

☆ ２１日(金)  園庭開放 

☆ ２８日(金)ベビー＆キッズマッサージ 

予約はそれぞれ一ヶ月前から受け付けています。 

変更になる場合がありますので、詳細は電話など 

で確認してください。 

今月の絵本 

くだもの 

平山和子／作：福音館書店 

どうぞのいす 

香山美子／作・柿本幸造／絵：ひさかたチャイルド 

今月のわらべうた 

いもむし ごろごろ 

ひょうたんぽっくりこ 

今月のうた 

＜まっかな秋＞ 

まっかだな まっかだな 

つたのはっぱがまっかだな 

もみじのはっぱもまっかだな 

しずむゆうひにてらされて 

まっかなほっぺたの 

きみとぼく 

まっかなあきに 

かこまれている 

テーマ「しつけ」＜PART３＞「子どもの自尊心を傷つけない！」  



               

  

＜お願い＞ 

＊感染予防のため、体調の悪い時の参加は見合わせてください。 

＊小さなお子さんがおもちゃを口に入れて遊ぶこともあります。保育室に入る時は手洗いを

お願いします。 

＊安全のため、靴下は脱いで遊びましょう。 

＊水分補給のお茶、必要な着替えをご用意ください。室内でのおやつはご遠慮ください。 

 

＊駐車場について…10 月から 12 月の間は、園の行事の関係で利用できません。 

 お間違えの無いよう、ご協力お願いします。 

１月以降、駐車場の利用を考えている方には説明させていただきますので、 

詳しくは支援センター担当へお尋ねください。 

 

※初めて利用される方やまだ説明を受けていない方は説明させていただきますの

で、詳しくは支援センター担当へお尋ねください。 

 

 

                                                                                      


