
料理教室に参加した杉浦のあさんの感想です
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今年も誕生！！
クッキングマスター37名♪

第5回 子どもだけの料理教室 10/４（土）
愛知調理専門学校で開催

今
年
で
５
回
目
と
な
っ
た
子

ど
も
だ
け
の
料
理
教
室
。

包
丁
も
火
を
使
わ
な
い
で
つ
く

る
メ
ニ
ュ
ー
は
、

韓
国
お
に
ぎ
り
チ
ュ
モ
ッ
パ
、

レ
ン
ジ
で
簡
単
ポ
ー
ク
野
菜

巻
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
サ
ラ
ダ
、
毎

年
人
気
の
み
そ
玉
づ
く
り
と
味

噌
汁
で
す
。

小
学
３
年
か
ら
６
年
生
３
７
名

の
参
加
が
あ
り
、
丁
寧
な
説
明

で
、
楽
し
く
作
っ
て
、
お
い
し

く
食
べ
ま
し
た
。

ま
た
、
食
材
で
使
う
ご
ま
や
み

そ
の
話
、
朝
ご
は
ん
に
食
べ
る

と
よ
い
も
の
を
３
色
の
色
で
学

び
、
お
い
し
い
ご
飯
の
炊
き
方

な
ど
プ
ロ
の
方
か
ら
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

全
員
に
修
了
証
が
渡
さ
れ
、

お
み
や
げ
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。調

理
学
校
の
先
生
方
、
ア
シ

ス
タ
ン
ト
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

愛
知
調
理
専
門
学
校
、
丸
小
青

果
（
株
）
（
様
）
真
誠
、
佐
藤

醸
蔵
（
株
）
、
）
マ
マ
の
ホ
ン

ネ
研
究
所
様
。

料
理
教
室
へ
の
ご
支
援
に
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

料理教室に参加した杉浦のあさんに感想を聞いて

みました。
料理教室楽しかったですかと聞くと「楽しかっ

た！！」と。そして
今回のメニューの中で何が一番おいしかったです

かと聞きましたら。お肉とすぐ答えました。
ちなみにメニューは韓国風おにぎりチュモッパ、

ポーク野菜巻き、オリジナルドレシングサラダ、
そしていつものみそ玉みそ汁でした。 家では時々
お料理をしているそうです。

料理教室は楽しかった。「来年は妹が3年生にな
るので一緒に参加します。」とことでした。
また、作ってみたいメニューはと聞くと「揚げ物類
をやってみたい」とのことでした。
期待に応えられように頑張ります。（聞き手・杉）

本日のメニュー

楽しかったー

料
理
教
室
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。

一
番
お
い
し
か
っ
た

の
は
お
肉
で
す
。

家
で
も
時
々
お
料
理

を
し
て
い
ま
す
。

来
年
は
妹
が
３
年
生

に
な
る
の
で
、
一
緒

に
参
加
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

来
年
作
っ
て
み
た
い

メ
ニ
ュ
ー
は
揚
げ
物

類
で
す
。

楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。



（２） わいわい子ども食堂通信

発刊元：わいわい子ども食堂プロジェクト
構成団体：北医療生活協同組合・社会福祉法人・名北福祉会・暮らしと法律を結ぶホウネット わいわい子ども食堂

2025年10月31日 第53号

なごや子ども食堂ネットワークが発足！
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30
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～
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[

上
飯
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フ
ー
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

９
月
の
フ
ー
ド
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
酷
暑

の
た
め
お
休
み
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
ま

せ
。

め
い
ほ
く
わ
い
わ
い
食
堂
に
、
ケ

ン
タ
キ
ー
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
金
城
店

か
ら
食
品
ロ
ス
の
削
減
た
め
に
、

余
っ
た
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
を
冷
凍
保

存
し
て
毎
月1

回
ま
と
め
て
提
供
し

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
の

提
供
に
先

立
っ
て
チ
キ
ン
の
ほ
ぐ
し
方
な
ど
の

講
習
を
受
け
ま
し
た
。

フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
の
ほ
ぐ
し
た
身

に
は
小
骨
が
残
り
や
す
い
の
で
細
心

の
注
意
が
必
要
で
、
手
寧
に
ほ
ぐ
し

ま
し
た
。

カ
レ
ー
の
ト
ピ
ン
グ
に
し
て
た
ん

ぱ
く
質
が
確
保
で
き
ま
し
た
。
今
回

の
メ
ニ
ュ
ー
、
い
つ
も
の
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
が
ち
ょ
っ
と
豪
華
に
変
わ
り
ま

し
た
。

さよならお元気で！
そしてありがとう

今回もおいしい支援が届きました♪

チタカ・インターナショナル・フーズの
ケンタキーフライドチキンのご提供。
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敷島製パン（株）PASCO サポータースクラブ様
毎月パンのご提供ありがとうございます。今月はサポータスクラブ様
からのご支援で、スナックパン１５０個と素敵なメッセージボードを
いただきました。
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