
  

 

  

 

 

 

無料生活相談 同時開催 

食料品無料配布します 事前予約制です 

日時：12 月 14 日（日） 
１０ 時すぎ 準備でき次第配布～ １１ 時 

場所：すまいるハートビル（北区上飯田北町 1-20-2） 

※駐車場はございませんので、車でのお越しはご遠慮ください。 

 1 世帯につき 1 回までの申し込みをお願いしております。 

 重複での申し込みは無効になりますので、ご注意ください。 

 ＜予約受付のご案内＞ 

 QR コードを読み取り、フォームに必要事項を入力の上 

  ご予約下さい。予約の際は、住所を省略せずに入力してください。 

 こちらの URL からでも予約できます。    

https://forms.gle/6CTjeTXoxbFZAsXu8 

 予約受付期間：12 月１日(月)午前 9 時～12 月 3 日(水)午後 5 時 

 ※受付期間外では、予約受付フォームに繋がりませんのでご注意ください。      

   予約数が上限になりましたら期間内でも繋がりません。 

※URL、QR コードを前月のものと変更しています。 

電話予約について  

「携帯電話がない」「ネット予約ができない」方で、食糧支援を必要としている方 

のみ電話予約を受け付けます。（理由などおたずねします。） 

数量に限りがあり、定数になりましたら終了し、電話はつながりませんのでご承知

おきください。 

電話予約日：12 月 4 日(木)午前 10 時～11 時 


