
めだかひろばだより 
    名古屋市子育て支援拠点事業    めだかひろば １２月 

 

早いもので、今年もあと 1ヶ月となりました。 

公園で声を掛けさせていただいた方が来てくださったり、新規の方や０歳児のいる家庭の参加が増えた

りと賑やかなひろばでした。 

今月もたくさんの方に来ていただけることを、スタッフ一同お待ちしております。 

                 〈園庭開放〉 

             砂の感触に触れたり、地面で乗り物を走らせて 

楽しんでいました。                

普段なかなかできない経験ですので、 

次の機会に参加してくださいね！          

 

                

〈子どものイヤイヤのつきあい方〉 

   前野みさお先生に来ていただき、子どものイヤイヤにどう対応したら 

いいか？をお話ししていただきました。感想をご紹介します。 

 ＊「共感」が特に大切だということが分かりました。寄り添う気持ち 

   を忘れないようにしたいです 

 ＊頭では分かっていてもイヤイヤされるとつい感情的になってしまう事が 

  多かったのですが、イヤイヤ期は未来への投資なんだと思い、冷静に 

  対応しようと思いました 

 ＊対応の仕方を夫とも共有して同じ対応をして、親子でストレスが軽減 

できればと思いました 

 

〈パパビクス〉             

 

 

 

 

 

 青木先生に来ていただき、親子でのふれあい遊びを楽しみ 

ました。身体をほぐして、心や身体がリラックス出来ました。 

新聞やパラバルーンを使った遊びもして、満面の笑みで楽しん 

でいました。 

  こどもかぜのこ 
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