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一日の中でも寒暖差があり、いろいろな感染症が流行しています。   ２０２６年 ２月  

免疫力を低下させないためにも手洗いうがいでしっかり予防し、よく

食べよく寝て、みんなで元気に乗り切っていきましょう。 

２月の予定  

月 火 水 木 金 

２フリースペース  

 

３ 節分会 

10:20～11:10 

要予約・人数制限なし 

４ フリースペース ５ フリースペース ６フリースペース 

 

９フリースペース 10フリースペース 11 祝  日 12「もうすぐママ・

パパ！おしゃべり会」 

10:15～11:15 

要予約・６家庭 

13フリースペース 

 

16 フリースペース 17フリースペース 18フリースペース 19フリースペース 20フリースペース 

23 祝  日 24 フリースペース 25 子育て学習会 

「絵本の読み聞かせ」 

こっこＣＯＣＯさんの

お話 10:15～11:15 

要予約・人数制限なし 

26 フリースペース 27 お誕生日会 

10:1５～11:30 

お知らせ  

＊お誕生日会は、予約不要・人数制限ありません。身体測定、手型、写真コーナーで写真撮影ができます。 

11時頃からおはなし会をする予定です。お誕生月でないお子さんもフリースペースの参加は可能です。 

みんなでお祝いしましょう！ 

＊イベントは、まれに日程が変更になる場合がありますので 

ご確認ください。イベント時のフリースペースは設けていま 

せん。確認してから来園してください。 

＊フリースペースは月～金（午前 9:00～12:00、午後 15:00 

～17:00）開いています。   

＊子育て相談は、随時受け付けています。 

（栄養士、看護師との懇談を希望される方は事前にお知らせ下さい)  

＊電話相談を受け付けています。（月～金）9:00～17:00  

（土日祝・時間外のお電話はご遠慮ください）  

＊一時保育の登録（説明）について 午後のフリースペースとイベントの日は行いませんので、希望される

方はイベントの日以外の午前中にお尋ねください。 

 

なえしろ保育園子育て支援センター 

    守山区野萩町２－６１  

（０５２）７９３―１２１３  

３日（火）節分会  

★お部屋でおこないます。新聞紙

遊びをした後、新聞紙の豆を作っ

て、みんなで鬼(プレート)めがけて

投げてみよう。ママと一緒にマス

も作ってみよう。ちょっとしたお

たのしみも用意しています。 



 

 

 

 

 

 

    

                     

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

                     

                      

 

 

 

 

 

                            

３月の予定  

☆  ５日(木) 園庭開放 

☆  6日(金) アロマクラフト 

☆ １７日(火) 子育て学習会 

「0.1.2歳児の発達」 

※予約はそれぞれ一ヶ月前から受け付けて 

います。変更になる場合がありますので、 

詳細は電話などで確認してください。 

 

 

今月の絵本 

おにのパンツ 

鈴木博子／構成・絵   ひさかたチャイルド 

   きゅっきゅっきゅっ 

林明子／作・絵  福音館書店 

今月のわらべうた 

おにさのるすに 

まめいって 

からから 

 

おにさのるすに 

まめいって 

からから 

 

今月のうた 

＜ゆきのこぼうず＞ 

ゆきのこぼうず 

ゆきのこぼうず 

やねにおりた 

つるりとすべって 

かぜにのってきえた 

＊子育てのワンポイント＊  

    ～ トイレの自立 ～ 

この時期、「もうすぐ幼稚園なのに、まだトイレがうまくできません」と、 

話されるお母さんは少なくありません。子どものイヤイヤ時期と重なるので、よけいに大人もイライラし

てしまいますよね。でもあせらず、ゆっくりのんびり進んでいって大丈夫です。 

 

トイレに限らず子どもにとって新しい習慣を身につけることは一大事です。大好きな大人に、“大変な

ことだよね”と理解してもらえたら子どもは安心します。失敗しても「ここまでは我慢できたのね」「が

んばったね」とお子さんに声をかけたり、おしっこが出なくても「座れて偉かったね」と、できたことを

ほめ、お子さんと「次はどんな事ならできるかな」と一緒に考えてみるといいでしょう。 

声をかけるタイミングも大切です。一般には、寝起きや就寝前、食事の前後、お出かけ前がよいとされ

ています。生活の切り替わる時に「おっしこに行こうか？」と誘えるといいですね。 

毎日の習慣で排泄の感覚を学び、上手になってきたら大人に促されるのではなく、自分で行きたい時に

トイレに行けるようになってくるので、声のかけすぎにも注意しましょう。 

 

ぎりぎりまで我慢して失敗することはたくさんあります。どんな時でも失敗を叱ったり、大人が未然に

防いでしまうのではなく、失敗してもいいから自分で意識できるように見守っていくと、子どもは自分で

できるようになっていきますよ。行きつ戻りつしながら、あせらずゆっくり見守っていきましょうね。 



 

「もうすぐママ・パパ！ おしゃべり会」 

日時：2月１２日（木） 

１０：１５～１１：１５   要予約 ・ ６家庭 

（➀プレママ、パパ３家庭 ・②生後６ヶ月までのお子さんがいる親子３家庭）  

対象：①第一子妊娠中のプレママ・プレパパ 

      ご興味があれば第二子以降の妊婦さんも OKです。 

パパと一緒に参加、お一人での参加、どちらも大歓迎です。 

       ②生後６ヶ月までのお子さんがいる親子 

 

内容：子育て支援センターについて、子育てに役立つ地域情報など

をお話します。また、保育園入所についても簡単にご説明し

ます。 

参加者同士でゆったり交流する時間もあります。 

赤ちゃんと遊べる手作りおもちゃもいくつかご紹介します。 

    

持ち物：特にありませんが、お飲み物は各自お持ちください。 

 

 

＜お願い＞ 

＊感染予防のため、体調の悪い時の参加は見合わせてください。 

＊小さなお子さんがおもちゃを口に入れて遊ぶことがあるため、保育室に入る時は手洗いを 

お願いします。 

＊安全のため、靴下は脱いで遊びましょう。 

＊水分補給のお茶、必要な着替えをご用意ください。室内でのおやつはご遠慮ください。 

 

＊駐車場について…10時～12時までの間、駐車場は３台分使えます。 

(10月から 12月の間は、園の行事の関係で使用できません。) 

10時より前や、夕方は停めないようにしてください。  

保育園の行事で使えない日もありますのでご注意ください。 

ご利用の方は、必ず番号札をダッシュボードの上など車の中の見える場所に置いてから 

支援センターに上がってきて下さい。 

＊駐車場を使うにあたって、今一度、「駐車場利用についてのお願い」を 

お読みください。 

※初めて利用される方やまだ説明を受けていない方は説明させていただき 

ますので、詳しくは支援センター担当へお尋ねください。                                                      


