
めだかひろばだより 
    名古屋市子育て支援拠点事業  めだかひろば ２０２６．７月 

 

 

これから夏本番！厳しい暑さが続きますね。帽子をかぶる、こまめに水分補給をする、涼しい場所で 

休憩するなど、熱中症にくれぐれもご注意ください。 

ひろばでも水遊びが始まります。今月もたくさんの皆さんに来ていただけることを楽しみにしています。 

います。 

                                                                                     ６月の様子 

               ＜親子ママビクス＞ 

        青木先生に来ていただき親子でふれあい遊びをして、身体をほぐし、 

心もリフレッシュできました。子どももボール・ビニール袋を使った 

遊びや音楽にのって身体を動かし楽しんだり、お母さんにとっても 

運動する機会がないので、ママビクスに参加して楽しい雰囲気の中、子どもと 

一緒に楽しめて運動不足の解消にもなりました。次の機会も参加したいと 

嬉しい感想をいただきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ＜園庭開放＞ 

  ５組の親子が参加してくれました。砂の感触や 

カップに砂を入れ形を作って楽しんだり、園庭に 

ある八角ジムの周りをぐるぐる回って楽しむ子など、 

時間いっぱい最後まで遊ぶことができました。次回も 

たくさんの方が参加してくださることを楽しみにしています！ 

  

   

うみだよ 

かわだよ 

うみだよ かわだよ 

あおいな みずは 

ふね こげば 

さかなも おどる 


