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今年の夏も暑いですね。子どもたちは暑くても元気に遊びます。       ２０２６年 ８月 

汗をかいてそのままにしておくと、あせもになってしまうので、顔を洗

ったり体をふいたり着替えたりして、清潔にしましょう。また、こまめ

に水分補給をしながら、熱中症予防もしていきましょう。 

８月の予定    

月 火 水 木 金 

３フリースペース ４フリースペース ５フリースペース ６フリースペース   

  

 

７親子でクレヨン作り体験 

10:15～11:15  

材料費５00 円 

要予約・１０家庭 

10 フリースペース 11 祝  日 12 お 休 み 1３ お 休 み 1４ お 休 み 

17 フリースペース 18 フリースペース 19 フリースペース 20 フリースペース 21 水遊び＆プール開放 

10:２０～11:１０ 

要予約・２０家庭 

24 フリースペース 25 お誕生日会 

10:1５～11:30 

午後のフリースペ

ースは閉所 

 

26 

午前のフリースペ

ースは閉所 

 

27 フリースペース 28 子育て学習会 

「乳幼児の夏の過ごし方＆お

母さんの健康」（保健センター) 

10:15～11:15 

要予約・人数制限なし  

31 フリースペース  

 

お知らせ 

＊2５(火)午後・2６(水)午前は、園の行事のためフリースペース 

 を閉所します。ご協力お願いします。 

＊お誕生日会は、予約不要・人数制限ありません。 

身体測定、手型、写真コーナーで写真撮影ができます。 

11 時頃からおはなし会をします。お誕生月でないお子さんも 

フリースペースの参加は可能で、身体測定もできます。 

＊イベントは、まれに日程が変更になる場合がありますので 

ご確認ください。イベント時のフリースペースは設けていません。 

＊フリースペースは月～金（午前 9:00～12:00、 

午後 15:00～17:00）開いています。 

＊子育て相談は、随時受け付けています。（栄養士、看護師との懇談を希望される方は事前にお知らせ下さい) 

＊電話相談を受け付けています。（月～金）9:00～17:00 (土日祝・時間外のお電話はご遠慮ください) 

＊午後のフリースペースとイベントの日は一時保育の登録（説明）を行いませんので、希望される方はイベントの

日以外の午前中にお尋ねください。 

＊２１日（金）水遊び＆プール開放では、

各家庭大人は１人でお願いします。（未就園児の

ご兄弟、双子の場合は２人でも OK ） 

おうちの方はプールの中には入れませんが、多

少ぬれても大丈夫な服装でお越しください。 

★水着、水遊びオムツ、タオル、水分補給、 

着替え、ビニール袋をご持参ください。ご兄弟

などの就園児の参加はご遠慮ください。  

※写真の撮影はご遠慮ください。 

 

＊８月も２F 南側テラスで水遊びができます。（水に浸かることはできません） 

着替え・タオルが必要な方がお持ちください。※イベントの日は行いません。 

（７月号参照） 

ただしイベントの日は行いません。 

 

☆好きな色を選んで、自分だけのすてきなオリジナルクレヨンを作ってみませんか？

親子で楽しめるワクワク体験です！ 持ち物は特にありません。 

 



 

＊子育てのワンポイント 

 

 

 

子どもは誰でも、ほめられるとうれしくなります。自分のしたことをほかの人が認めてくれた、と感じ、

ほめられたことでその人を信頼するようになります。もう少し大きくなると、ほめられることで、何をすれ

ば人が喜んでくれるかわかるようになり、自己肯定感が育っていきます。 

 

 ただし、ただほめればいいだけではありません。何でもほめすぎると、他人からの評価に敏感になってし

まいます。また、ほめさえすれば育つと思うのは間違いです。「すごいね」「えらいね」「格好いいね」という

画一化したほめ言葉では、どこがいいのか、何がいいのか、子どもには伝わりません。人格をほめるのでは

なく、まずはその子らしさを認めて、その子の育ちをほめましょう。例えば絵を描いていたら、「上手ね」で

はなく、「グルグルがとっても元気に描けているね」「いろいろな色を使って楽しそうだね」などと認めてほ

めるといいですね。3 歳以下の年齢が小さいころは、言葉だけではなく、手を握ったり、抱きしめたりとス

キンシップをとることで、子どもは安心感を得られます。 

 

また、ほかの子と比較してほめるのはNG。それでは優越感しか育ちません。 

「おりこうさんね」など、大人の評価を与えるほめ方もあまりよくありません。それよりも、「お手伝いして

くれてうれしいよ」「ひとりで着替えができたね」など、大人の気持ちを伝えましょう。 

「０歳児から５歳児 行動の意味とその対応」 今井和子著  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

９月の予定  

☆ ４日(金) ホール開放 

☆１８日(金) 子育て学習会（守山図書館） 

「絵本のおはなし・選び方＆おはなし会」 

☆２５日(金)親子で遊ぼう ミニ運動会 

予約はそれぞれ一ヶ月前から受け付けています。 

変更になる場合がありますので、詳細は電話などで 

確認してください。 

 

 

 

今月の絵本 

おばけなんてないさ 

せなけいこ 作 ・ ポプラ社 

           あつい あつい 

垂石真子  作 ・ 福音館書店 

今月のわらべうた 

こまんか こまんか 

こまんか なーみ 

もちっと 

ふとうなーれ 

（ざっぶーん） 

今月のうた 

＜おばけなんてないさ＞ 

おばけなんてないさ 

おばけなんてうそさ 

ねぼけたひとが みまちがえたのさ 

だけどちょっと だけどちょっと 

ぼくだって こわいな 

おばけなんてないさ 

   おばけなんてうそさ 

自己肯定感を育てる ほめ方とほめ言葉 



 

＜お願い＞ 

＊感染予防のため、体調の悪い時の参加は見合わせてください。 

＊小さなお子さんがおもちゃを口に入れて遊ぶことがあるため、保育室に入る時は手洗いを 

お願いします。 

＊安全のため、靴下は脱いで遊びましょう。 

＊水分補給のお茶、必要な着替えをご用意ください。室内でのおやつはご遠慮ください。 

 

＊駐車場について…10 時～12時までの間、駐車場は３台分使えます。 

(10月から 12 月の間は、園の行事の関係で使用できません。) 

10 時より前や、夕方は停めないようにしてください。  

保育園の行事で使えない日もありますのでご注意ください。 

ご利用の方は、必ず番号札をダッシュボードの上など車の中の見える場所に置いてから 

支援センターに上がってきて下さい。 

＊駐車場を使うにあたって、今一度、「駐車場利用についてのお願い」をお読みください。 

 

※初めて利用される方やまだ説明を受けていない方は説明させていただきますので、詳しく

は支援センター担当へお尋ねください。 

                                                                                      


