
 

めだかひろばだより 
    名古屋市子育て支援拠点事業  ２０２６ めだかひろば ８月 

 

とても暑い日が続いていますね。暑さのために食欲がなくなったり、体力を消耗したりして、体調を 

崩しやすい季節です。こまめな水分補給、十分な休息をとりながら元気に夏を乗り切りたいですね。 

今月もたくさんの方が遊びに来てくださることをスタッフ一同お待ちしております。 

                   7月の様子                       

 

            

      

                                            

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      七夕飾り・七夕会 

親子で飾りを作ったり、七夕会に参加をして 

わらべうたに合わせ天の川のトンネルくぐりを楽し

みました。願い事がかないますように・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        なつまつり 

なつまつりに参加して、お面作り・わなげ・ 

わにわにパニック・風船釣り・めだか釣りをし

ました。楽しい雰囲気にワクワクしたり、 

水風船のおみやげをもらい嬉しい笑顔でした。 

 

おむつはずれの話 

前野みさお先生に来ていただき、「おむつはずれをどうやって始めればいいかな？」など、 

お子さんとおうちの方に合わせた進め方を教えていただきました。感想をご紹介します。 

・SNSで調べてみるだけだと分かりづらく情報がありすぎて悩んでいましたが 

 どのように始めれば良いのか、などタイミングが分かりやすく勉強になりました。 

 一緒に頑張ります！ 

・とても勉強になりました。具体的にどのようにステップ 

 アップしたらよいのかがわかり、また、NGポイントも 

 よくわかったのでこれから環境を整えていきます。 

                               

          8月のうた 

みずてっぽう                      プレママパパさんへ 

みずを たくさん                   現在子育て中の親子の皆さんと 

くんできて みずてっぽうで              出産、育児について一緒にお話し 

あそびましょう                    してみませんか？ 

１、２、３、４しゅっしゅっしゅー           いつでも遊びに来てください。 


