
 

 

 

めだかひろばだより 
    名古屋市子育て支援拠点事業  めだかひろば ２０２６．９月 

 

 

まだまだ残暑が続きますが、過ごしやすい日が増えてきました。元気いっぱい夏を過ごした 

子どもたち。夏の疲れが出やすくなる時期ですので、体調を崩さないように気をつけたいですね。 

今月もたくさんの方が遊びに来てくださることを、スタッフ一同お待ちしております。 

                     

                    8月の様子   

 

         ＜水遊び＞               ＜新しい手作りおもちゃ＞ 

水遊びの日を楽しみにして遊びに来てくれました。          

バケツやジョウロを使って冷たい水に触れたり、慣れてくると、    いろんな感触が 

ビニールプールの中を歩いたり、2つのカップに水を入れ       楽しめるよ！      

変え楽しんでいました。０歳児のお友だちはおうちの方に 

支えられながら水車が回る様子やお椀に入った水 

に触れたり、たらいに入ってゆったりと楽しんで                   金魚が 

いました                                     ゆらゆら                     

                                         泳いで                                     

                                          いるよ！ 

＜離乳食の進め方＞ 

                                 他にも新しい手作りおもちゃ 

                                 があるよ！遊びに来てね！！                        

 

                                  

 

                                   

        ＜離乳食の進め方＞ 

 江崎グリコの栄養士さんに離乳食の悩みや進め方、防災に      

 役立つ話をしていただきました。５組の参加で 

１人ひとりの悩みを丁寧に聞いていただきました。 

・野菜ステックだと詰まりそうで心配・・・。 

→のどの広さは１ｃｍなのでスライスにすると予防にもなるよ 

・量を食べないときはどうしたらいい？ 

→ヨーグルトにアイクレオ グローアップミルクを混ぜると 

栄養がとれるよ。試食をしたら食べてくれたので良かった 

ですと、感想をいただきました 

              

 ＜ホールで遊んだよ＞ 

元気一杯で、体を動かして

遊ぶことが楽しいね！！ 


